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[/l REDAKTQGRENS HJORNE

Jeg héper det stér bra til med dere alle sammen og at dere har hatt en god og helsebringende
sommer. N& er hesten utvilsomt her; trekkfuglene flyr i formasjon og naturen har fétt nye farger. Etter
lange, lyse sommerdager kan det kjennes litt vemodig med hastmerke kvelder og kjeligere luft.
Samtidig gir de vekslende &rstidene her hos oss en opplevelse av et slags kjszerkomment mangfold.
Variasjonen gir rom for ettertanke og forandringer. Kanskje er det noe vi vil gjere annerledes ...
kanskje trenger vi & revurdere og tenke nytt ...

Denne hesten er litt spesiell - vi har vi en dugnadsjobb & ivareta. Det er viktig for oss alle sammen at
vi lykkes. Vi som har mattet bygge opp igjen en helse ... som har veert utsatt for pékjenninger

gjennom ar ... vet hvor sérbart livet er og hvor tungt det er & «<hangle seg igjennom dagenen.
Rapportene om senskader etter sykdom med covid-19 gir tungtveiende grunner til & yte maksimalt for
& stanse denne pandemien. Ingen av oss har mer tid & miste. Heller ikke gnsker vi & miste noen vi er glade .

Det er ingen tvil om at ernzering og livsstil betyr mye for immunforsvar og helse. Kunnskap er nekkelen til forstéelse av
sammenhenger og for et eventuelt behov for endring. Jeg héper at artiklene i denne utgaven av Tenner & helse kan veere til
nytte, og kan hende inspirere noen som trenger & ta nye grep.

Tannhelse, totalhelse, ernzering og milje henger naye sammen. Det er denne helheten vi gnsker & rette oppmerksomheten
mot i Tenner & helse. Det er denne helheten som ber fere til nye grep for politikere som ensker & sette folkehelsen i haysetet.

Jeg ensker dere alle en fin hest og god helse.
Redakter
Toril Sonja Gravdal

L. _FORBUNDSLEDER HAR ORDET

En sommer er p& vei til & bli hest, en hest som blir annerledes. Covid - 19, som vi stiftet bekjentskap med i mars, er fortsatt
med oss. Denne situasjonen vil med stor sannsynlighet gi oss utfordringer resten av dette &ret, og kanskje videre inn i 2021.
Vi har ogsé i denne utgaven av Tenner&helse med noe om Covid - 19.

P& side 12 starter en artikkel av Anders Krokfoss, «Store endringer i nasjonale kostholdsveiledninger vil veere gunstig for
folkehelsen og miljget». At vért kosthold spiller en viktig rolle i sykdomsutvikling er jeg ikke i tvil om, s& et endret kosthold vil
for mange veere begynnelsen til en bedre hverdag. Det skal bli spennende & se hvor lang tid det vil ta fer norske myndig-
heter ser verdien i dette, og presenterer en ny kostholdsveiledning som er i tr&d med ny viten, og som legger opp til et
persontilpasset kosthold.

Det er mange ulike faktorer som kan veere delaktig i sykdomsutvikling, Forbundet Tenner og Helse har i flere titalls &r satt
kvikksglvforgiftning forérsaket av lekkasje fra amalgamfyllingene som en viktig &rsaksfaktor til diverse sykdommer og
helseproblemer p& dagsorden. Dessverre er det fortsatt for liten fokus p& denne &rsaksfaktor innen moderne medisin, men
heldigvis er det noen aktarer innenfor helseprofesjonene som ser sammenheng her. En av dem er tannlege P&l Hermansen,
han sier til Tv-Helse «er man svekket av kvikkselv eller andre miljagifter er det starre muligheter for & bli el-falsom.

Tr&dlese omgivelser med ulke belgelengder blir et kaos sammen med metaller i tennene. Kroppen er ikke laget for &
hé&ndtere alle pavirkningene fra strélingen vi omgir oss med, og metaller i tennene forsterker og forstyrrer strélings-
frekvensene. De som er falsomme for stréling blir ofte ikke bra for metallene er ute.»
https://www.tv-helse.no/metaller-i-tennene-oker-el-folsomheten/

Forskere fra 22 institusjoner, advarer om en folkehelsekrise p& grunn av kronisk betennelse - og de peker pé en rekke milje-
og livsstilsfaktorer man selv kan pévirke for & unngé eller reversere tilstandene.

De beskriver hvordan langvarig, kronisk betennelse i kroppen spiller en nekkelrolle ved hjertesykdommer, kreft, diabetes,
nyresykdom, ikke-alkoholisk fettleversykdom og autoimmune og nevrodegenerative lidelser.

P& side 24 kan du lese om hvordan disse faktorene i samvirkning pévirker utviklingen av helsetilstandene.




U- 864, ubaten med 67 tonn
kvikksalv ligger fortsatt p& havets
bunn utenfor Fedje, mange
politikkere har gjennom drene lovet "
& fjerne ubdten. N& skal samferd-
selsminister Knut Arild Hareide
sette ned et nytt ekspertutvalg som
pé ny skal i gang med en utredning.
Utvalget skal ha klar en rapport
innen 1. november 2021. H&per konklusjonen blir heving,
det er det eneste fornuftige.

@nsker dere alle en fortreffelig hast
Vennlig hilsen
Dag Einar Liland
Leder FTH

En krevende tid

Er det en sammenheng mellom perodontitt

og Covid-19?
Forstyrrelser i skjoldbruskkjertelen

Nasjonale kostholdsanbefalinger -
forskere mener

Dramatisk nedgang i inntak av fiber

A spise mer planter kan gi lengre og

sunnere liv

Olivenolje reduserer skadeeffekten av

kvikkselv
ALS og metaller

80 % av kroniske sykdommer er
livsstilsrelaterte

«Er man svekket av kvikksglv eller andre

miljegifter er det sterre muligheter
bli el-falsom»

for &

Mikroorganismer, klimaendringer og

elektrotaka
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En krevende tid - 2

Av Toril Sonja Gravdal

Det er i skrivende stund snart &tte mé&neder siden de
forste meldingene om SARS-CoV-2 kom fra Kina. Det
har veert mé&neder fylt av mye lidelse for mennesker
over hele verden, mange tap og mye sorg. Hvor gér
veien videre? Hvordan vil vi som verdenssamfunn lese
den krisen vi befinner oss i?

Vi har leert mye. Legene har i dag en helt annen

kunnskap om virusets vesen og om behandling av
pasienter enn de hadde for noen méneder siden.
Sykehuspersonale og helsetjeneste har gjort en
formidabel innsats. Dugnadsanden i befolkningen har
ogsé hatt avgjerende betydning for den gode
utviklingen vi har hatt i Norge sé langt. Som nasjon har
vi utvilsomt et stort fortrinn i vér solide skonomi. Vi har
muligheter som mange andre land ikke har. Likevel
rammes mange hardt ogsé her.

A Tenner helse



Samtidig skjer det ogsé ting som har et positivt
fortegn. Ved Akershus universitetssykehus har naermere
260 pasienter veert innlagt med covid-19. Av dem som
har veert s& syke at de har trengt respiratorbehandling
har nitti prosent overlevd. Dette er overlevelsestall som
plasserer sykehuset helt oppe i toppsjiktet
internasjonalt.”

En rekke ulike medisiner har veert brukt i
behandlingen av pasienter med covid-19. Man har
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mattet preve seg fram. | dag er legene ved norske
sykehus mer restriktive i forhold til medisinbruken, og
man venter fremdeles pé& «skreddersydde» effektive
legemidler. Det verdensomspennende arbeidet med &
utvikle en vaksine falges noye.

GLOBAL STUDIE LEDES FRA NORGE

Who's Solidarity-studie, som ledes fra Norge, har fokus
p& medisiner mot covid-19. «Det er en stor anerkjennelse
for norsk forskning og norsk helsetjeneste at vi er med
pé denne globale og viktige studien fra starten av, og at
John-Arne Rettingen skal koordinere studien globalt. Jeg
vil beremme alle de gode fagmiljgene vére som har fatt
til dette pd kort tid», uttalte statsminister Erna Solberg
til Dagens Medisin i slutten av mars.® John-Arne
Rettingen er direkter i Forskningsréadet.

Opprinnelig var fire medisiner i sgkelyset. N& er det
bare to igjen, etter at forsekene med malariamedisinen
hydroksyklorokin, og HIV-legemidlene lopinavir/
ritonavir ble avsluttet p& grunn av manglende effekt.
De to midlene som er igjen er ebolamedisinen
remdesivir og interferon, som er et legemiddel mot
hepatitt. Samtidig arbeides det med & inkludere nye
legemidler i studien.?

NYE MEDISINER UNDER UTVIKLING

| en nylig utsendt pressemelding fra legemiddelfirmaet
Regeneron omtales legemiddelet REGN-COV2, som
kombinerer et antistoff som er utviklet av Regeneron og
et antistoff som er isolert fra mennesker som er blitt
friske fra COVID-19. De to legemiddelgigantene Roche
og Regeneron har inngdtt et samarbeid om dette
eksperimentelle legemiddelet, og man venter né pé
resultatene fra de kliniske studiene, samt en eventuell
godkjenning. Regeneron, som vil sté for utviklingen og
distribusjonen i USA, har allerede startet produksjonen
av legemidlet. Mens Roche, som vil ta distribusjons-
ansvaret i resten av verden, forventer at deres produk-
sjon vil starte i ferste halvdel av 2021. De skriver at
dette samarbeidet vil mer enn tredoble kapasiteten pa
produksjon og distribusjon.?

BLIR MAN IMMUN ETTER GJENNOMGATT
INFEKSJON?

Nylig kom meldingene fra Hongkong om et bekreftet
tilfelle av re-smitte. En person ble diagnostisert med sitt
andre tilfelle av covid-19 fire og en halv méned etter at
han var syk ferste gang, da med kun milde symptomer.
Andre gang han ble syk hadde han ingen symptomer.
Meldinger om mulig re-smitte har kommet ogsé
tidligere, men dette er forste gang dette er bekreftet
gjennom streng testing.”

fortsetter neste side
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BARNS ROLLE | SMITTESPREDNINGEN

Da det ble bestemt at skoler og barnehager skulle
dpne igjen, var det mange som var lettet. Det var
sikkert like mange som var skeptiske eller engstelige.
Ville barna smitte foreldre og besteforeldre? Ville vi f&
en voldsom oppblomstring av smitte? S& langt ser det
ikke ut til at dette har skjedd, men en oppdatert
rapport om barnesmitte, som nylig har kommet fra det
europeiske smittevernbyréet, ECDC, gir grunn til &
veere pd vakt. Rapporten underbygger antagelser om
at barn kan bidra til smittespredning pd samme mate
som voksne.?

Vi vet imidlertid fremdeles for lite om barnas rolle i
smittespredningen. Dette er en av grunnene til at
Folkehelseinstituttet n& starter «Korona-barn-studiens,
som vil se naermere pé& nettopp dette. Barn i alderen
2-13 &r som gdr i barnehage eller skole, og som selv har
fatt pavist koronavirus, samt deres nzerkontakter i
barnehage eller skole, er invitert til & delta i studien.

Hvor mange naerkontakter smittes? Er det forskjell pé
smittespredning i barnehage og skole med og uten
voksen naerkontakt som tester positivt for korona-
viruset? Hvilke faktorer eker risikoen for & bli smittet av
koronaviruset? Hvor mange av de smittede blir syke og
hvor alvorlig er infeksjonen? Er viruset hos personer
som far pévist koronavirus i samme barnehage eller
skole genetisk like og er det forskjeller mellom virus
som pavises i ulike barnehager og skoler? Er det er
mulig & pévise antistoff i spytt hos personer som er
smittet med nytt koronavirus?

Studien vil kunne gi oss mange svar, og veere et viktig
bidrag i forstdelsen av, og kampen mot, viruset.

FORKJQLELSE ELLER CORONA - HVA ER
FORSKJELLEN?

De viktigste symptomene pé& covid-19 er feber, hoste og
tap av smaks- og/eller luktesansen.

Ti personer med coronainfeksjon, ti med forkjelelse
og ti som var friske ble testet. Tap av smaks- og
luktesansen var markant tydeligere hos de som hadde
en coronainfeksjon. Dette tapet av luktesans skjedde
brétt og fullstendig, og som oftest uten at personen var
tett i nesa eller snerrete. Tapet av smakssans var ogsé
fullstendig, og coronapasientene som ble testet kunne
ikke engang skille mellom hva som var bittert og hva
som var sett. Forskerne bak studien tror dette skyldes
at viruset p&virker nervene som er forbundet med
smaks- og luktesansen. De mener imidlertid at det er
nedvendig med videre studier for & bekrefte
resultatene de kom fram til.?

SENSKADER

Fremdeles mangler vi en felles nasjonal plan for dem
som far senskader etter covid-19. Blant de alvorlige
skadene er lungekomplikasjoner og nevrologiske
symptomer. Det rapporteres ogsé om falgetilstander
som angst og depresjon. Flere som har veert syke kan
fortelle om vedvarende svimmelhet, ekstrem tratthet,

6 Tonner helse

hodepine, hoste, tungpustethet ... P& Facebook vokser
gruppene for langtidssyke covid-19 pasienter.
Oppfelging, trening og behandling vil veere av stor
betydning for at de som har veert syke skal kunne
gjenvinne livskvalitet og helse.

DUGNADEN FORTSETTER

Vi har hert mye om det sé&kalte R-tallet,
reproduksjonstallet for smittetilfeller. Hvor mange
smitter hver syk person videre? At hver og en av oss
fortsetter & gjere var innsats i forhold til héndhygiene,
avstand og evrig adferd er avgjerende for & stanse



spredningen og holde R-tallet og sykdomstilfellene p&
et s& lavt nivé som mulig. Vi mé& leve med denne
situasjonen en stund, og for oss som er i risikogruppe,
eller har kjeere som er det, betyr det mye at dugnaden
fortsetter med fullt fokus og innsats fra alle.

For de av dere som er p& Facebook vil jeg anbefale

gruppen «Kunnskapsbasert rasjonell covid-19 responsn.

Her deles god og underbygget informasjon i
forbindelse med pandemien, og kommentarfeltene
holder et hayt nivé av saklighet.

1) https://www.healthtalk.no/alle-artikler/dette-har-legene-leert-om-
coronapasientene-ahus-har-overlevelsestall-som-ligger-helt-i-toppsjiktet-
internasjonalt/

2) https://investor.regeneron.com/index.php/news-releases/news-release-
details/regeneron-and-roche-collaborate-significantly-increase-global

3) https://www.dagensmedisin.no/artikler/2020/03/27/global-covid-19-studie-
starter-i-norge/

4) https://www.dagensmedisin.no/artikler/2020/07/28 /skal-vurdere-nye-
legemidler-i-solidarity-trial/

5) https://www.abcnyheter.no/nyheter/verden/2020/08/24/195700753/
forskere-immuniteten-kan-forsvinne-etter-noen-maneder

6) https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/children-and-school-
settings-covid-19-transmission

7) https://www.fhi.no/studier/korona-barn-studien/om-studien/

8) https://www.rhinologyjournal.com/Rhinology_issues/manuscript 2564.pdf
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Er det en sammenheng mellom perodontitt
og covid-19?

Amerikanske forskere har publisert en artikkel som omhandler mulige sammenhenger mellom perodontitt og
covid-19.1) Det er fra far kjent at perodontitt gker risikoen for béde kols og lungebetennelse fordi tilstanden gir
gkede nivéer av cytokiner, smé signalproteiner som har betydning for immunresponsen. Fordi man ogsé har
malt slike haye nivéer av cytokiner hos covid-19-patienter med lungekomplikasjoner, har man sett etter mulige
forbindelser mellom perodontitt og komplikasjoner hos personer med covid-19.

| studien sammenlignet man informasjon fra mer enn 100 artikler om mulige mekanismer for en slik
sammenheng, slik som innflammasjon, bakteriebelastninger og forstyrrelser i mage-tarmfloraen. Konklusjonen
sé langt er at ingen studier bekrefter noen slik sammenheng. Likevel understrekes betydningen av en god
munnhygiene og muligheten for at behandling av en eventuell perodontitt kan minske risikoen for
pusteproblemer i forbindelse med covid-19.

http://www.mouthcovid.com/
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Tannleger ma ogsa forberede seg
pa en andrebglge av covid-19

Oversettelse/resymé, Toril Sonja Gravdal

Forskere og helsespesialister over hele verden oppfordrer alle
helsearbeidere p& den nordlige halvkule til & forberede seg pé en
andrebglge av SARS-CoV-2. | fglge UK's Academy of Medical Science, AMS,
bar sommermdnedene brukes til grundige forberedelser for & kunne mote et
«worst-case» scenario kommende vinter.

Rapporten fra AMS minner helse- og sosialarbeidere om at behovet for
helsehjelp har sesongmessige variasjoner, og at behovet gker i
vinterhalvéret. Den fastsldr at det er fire tilleggsutfordringer i helsesektoren
denne vinteren: En mulig storoppblomstring av SARS-CoV-2 infeksjoner,
forstyrrelser i helsevesenet p& grunn av okt innsats for & hindre smitte,
etterslep i behandlinger av sykdom som ikke er relatert til SARS-CoV-2 pé&
grunn av redusert kapasitet, samt en mulig influensaepidemi.

IndepenDENT Dental Solutions anbefaler tannleger & ha et lager av
nedvendig utstyr beregnet for & vare i en méned. De anbefaler ogsa seerlig
undervisning i hygiene med fokus p& & hindre smittespredning i
tannklinikkene, samt & forberede ansatte p& hvordan man skal forberede
seg og reagere pd potensielle smitte-situasjoner.

https://eu.dental-tribune.com/news/dentists-need-to-prepare-now-for-second-wave-of-covid-19/

Foto: Free-photos, Pixabay

Den norske tannlegeforening:

Informasjon om SARS-CoV-2

P& Den norske tannlegeforenings hjemmesider 1) finner du informasjon, nyheter og meldinger om koronaviruset
som er aktuelle for NTFs medlemmer. Dette er ogsé adekvat for oss i FTH.

«NTF er i tett dialog med helsemyndighetene og holder seg fortlapende oppdatert pd radene fra
Folkehelseinstituttet og Helsedirektoratet.

Mdlet er & medvirke til & begrense smittemulighetene bdde for medlemmene og for deres pasienter, og pd den
mdten bidra til at tannhelsetjenesten kan hdndtere situasjonen pd best mulig mate. NTFs medlemmer er en viktig
del av helsetjenesten, og vi har derfor et seerlig ansvar for & begrense smitte blant medlemmene, og til enhver tid
ivareta deres helse og sikkerhet.

Vi arbeider ogsd kontinuerlig for vére medlemmers interesser i denne vanskelige situasjonen og er i tett dialog
med regjering og andre myndigheter om deres rettigheter.»

https://www.tannlegeforeningen.no/jus-og-arbeidsliv/koronavirus.html



Forstyrrelser i skjold-
bruskkjertelen

Lavniva eksponering av kvikkselv kan pévirke det
endokrine systemet hos dyr og mennesker ved &
forstyrre hypofysen, skjoldbruskkjertelen, binyrene
og bukspyttkjertelen.”

Av Toril Sonja Gravdal

| en sveert informativ artikkel p& kurera.se? finnes réd
om hva vi som pasienter bar sparre legen om dersom vi
mistenker problemer med skjoldbruskkjertelen. Hvilke
prever bar tas? Og hvordan skal de tolkes?

Ofte méler legen kun T4 og TSH i blodet. Det er
imidlertid ikke nok, i felge artikkelforfatteren,
ernzeringsterapeut Zara Oberg. Skjoldbruskkjertelen
produserer minst fem viktige hormoner. Dersom man
har mangel pé for eksempel selen eller jod, vil det
oppstd problemer med denne produksjonen. Dessuten
er skjoldbruskkjertelen ogsé& avhengig av de
hormonene som dannes i binyrene.

Selvom legen mener at prevesvarene ligger innenfor
normalen, kan skjoldbruskkjertelen ha problemer. For

eksempel kan T3 veere for lavt og T4 for heyt, noe som
ofte innebeerer at T4 ikke omdannes til den aktive
formen T3. Da hjelper det lite & foreskrive medisiner,
siden &rsaken til forstyrrelsen rett og slett kan veere
mangel pé selen. Da er det tilskudd av selen man
trenger! Dersom bédde T4 og T3 er lavt er det en
underproduksjon i kjertelen, og det kan indikere at man
mangler jod og tyrosin, mener Zara Oberg, noe som
igjen kan tyde p& at man har et fordeyelsesproblem
som medfarer at man ikke tar opp denne aminosyren
slik man skal. | slike tilfeller kan medisinering med
Levaxin hjelpe.

Tyrosin er en aminosyre som finnes i proteinene vi
spiser. Dersom maten ikke brytes tilstrekkelig ned
oppstar mangel pé ulike aminosyrer, deriblant tyrosin,
som i tillegg til skjoldbruskkjertelhormoner ogsé danner
signalsubstanser som dopamin, noradrenalin og
adrenalin.

1) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3988285/
2) https://www.msn.com/sv-se/halsa/medicin/skéldkértelproblem-kom-palast-till-
lekaren/ar-BB17cHJ4?0cid=msedgdhp

Candida albicans

Mange amalgamskadde har fert en lang kamp mot
overvekst av gjeersoppen candida albicans, og har
erfart hvordan det & gjenskape en sunn tarm-
bakterieflora er av avgjerende betydning for helse og
velvaere.

Av Toril Sonja Gravdal

N& har en gruppe forskere ved University of Pittsburgh
gjennomfert en studie p& mer enn 200 pasienter med
akutt lungesviktsyndrom, ARDS. Studien ble startet i
2011 og har fortsatt helt fram til 2020, inn i den
pdgdende corona-epidemien. Studien ble gjort med det
i tankene at sopp spiller en viktig rolle i aktiveringen av
immunsystemet. Siden man ikke helt vet hvorfor noen
utvikler ARDS og andre ikke, ville man se p& muligheten
av at sopp kan vaere en medvirkende faktor i denne
sammenhengen.

Man anslér at lufta har 50 OO0 soppsporer pr
kubikkmeter. Disse sporene omfatter b&de patogene og

ikke-patogene sopper. Disse kommer inn i lungene vére

&

ndr vi puster. S& langt har forskere for det meste
fokusert p& tarmbakteriefloraen og betydningen den
har for kroppen. | denne studien har man sett neermere
pd& mikrobiotaen, alle mikrobene, i lungene.

Omtrent 21 prosent av de undersgkte pasientene
hadde ARDS. Praver som ble tatt fra pasientene viste
at hos de sykeste, som var lagt i respirator, var
sammensetningen av sopper mye fattigere enn hos
friske mennesker. Hos majoriteten av disse pasientene
var det en type sopp som dominerte lungemikrobiomet,
nemlig candida albicans. Forskerne bak studien
understreker at det er behov for ytterligere studier for
bekrefte funnene og forst& hvordan dette pévirker
pasientene.

Kilde:
https://www.firstpost.com/health/reduced-fungal-diversity-in-lungs-
can-cause-ards-a-life-threatening-respiratory-condition-linked-to-

covid-19-8746791.html



by
-

-l

o

=
‘.

8

o
o]
&
.
>y
=,
>
01
-~
e
<]
=
3
Q
9
)
i

1]

-

For mange amalgamskadde har
kostholdsomlegging vaert en
nodvendighet

Av Toril Sonja Gravdal

Gjennom tidene har synet p& hva som er sunt og usunt variert. Enkelte matvarer er blitt <bannlyst» for s& i bli
«sluppet inn i varmen» igjen etter en tid. | dag synes de fleste kostholdseksperter & veere enige om at
menneskers forskjellighet fordrer et nyansert syn p& hva som er «riktig» og «galt» og at det som er bra for
noen ikke nadvendigvis er bra for alle. Det ser ogsé ut til at ekspertene samles rundt rédene om & spise mer
frukt og grent. P& de neste sidene utdypes dette temaet.

Det er hevet over tvil at det «drivstoffet» vi fyller kroppene vare med har stor betydning for helse, velveere
og yteevne, og for mange amalgamskadde har kostholdsomlegging veert en nadvendighet. Kvikksalvet ser ut
til & ha betydelig innvirkning pé& tarmbakterieflora og slimhinner, sével som skjoldbruskkjertelen.
Fordayelsesproblemer, overfalsomhet og allergier er vanlige felgetilstander.

L - c

v -




Forskere mener store endringer i
nasjonale kostholds-anbefalinger vil vaere

Av Anders Krokfoss, Funksjonellmedisinsk Institutt

Forskere fra Oxford, Harvard og Tuft University har for
forste gang gjennomgatt nasjonale kostholdsretnings-
linjer for 85 land og ser om de innfrir m&lsettingene om
& redusere kronisk sykdom og miljgbelastning.

Det er et kraftig ekt fokus p& miljespersmal og det
mange mener er en epidemi av kroniske betennelses-
relaterte sykdommer. Et internasjonalt team forskere
fra blant andre Oxford, Harvard og Tuft University har
né utfert den ferste og sterste gjennomgangen av de

helse- og miljgmessige implikasjonene av de nasjonale
kostholdsretningslinjene p& nasjonalt nivé og sammen-
lignet med globale helse- og miljgmal. Gjennomgangen
er publisert i publikasjonen til British Medical Journal
BMJY,

Denne nye studien fayer seg inn i en rekke av studier
som drefter de nasjonale anbefalingene. | flere tiar har
ernzeringsfysiologer og forskere diskutert hva som er et
gunstig kosthold for hele befolkningen, mange forskere
mener n& at det ikke er ett riktig kosthold for alle og at
genene betyr mindre enn man tidligere har trodd. Det
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er store individuelle forskjeller, tarmmikrobene spiller
en sveert stor rolle - og baner vei for at kosthold ber
persontilpasset. Les mer om det nye kosthodsparadig-
met?.

Denne nye analysen viser at nasjonale retningslinjer
kan bli bdde sunnere og mer beerekraftige. A gi tyde-
ligere r&d om & begrense forbruket av matvarer fra
animalske kilder, spesielt storfekjett og meieriprodukter,
mener forskerne har det sterste potensialet for & bedre
den miljgemessige beerekraften. Mens gkning av inntak
av fiber, frukt og grennsaker, netter og fre og belgfruk-

[ ]
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ter, redusere inntaket av redt og bearbeidet kjott samt
& oppnd balansert energiinntak og vektnivé er forbun-
det med flest ekstra helsemessige fordeler.

KOSTHOLDET VART KNYTTER PERSONLIG OG
FOLKEHELSE MED GLOBAL MILJ@MESSIG
BZAREKRAFT

Ubalansert kosthold, som for eksempel lite grent og
mye redt og bearbeidet kjgtt gir overdrevent energi-
inntak og representerer en av de aller starste helse-
byrdene globalt og i de fleste regioner. Kroniske syk-
dommer relatert til usunt kosthold, som hjerte- og
karsykdommer, kreft og diabetes type 2 krever kostbar
behandling.

Kostholdet er ogsé en viktig driver for miljgp&virk-
ninger og uten kostholdsendringer mot mer plantebasert
kosthold vil viktige miljglmél knyttet til klimaendringer,
arealbruk , ferskvann og biogeokjemiske prosesser
assosiert med gjedsel - ikke nés.

Nasjonale kostholdsretningslinjer er politiske, regjerings-
besluttede dokumenter som er ment & gi spesifikke anbe-
falinger og r&d om sunt kosthold og livsstil. Vanligvis
danner det grunnlaget for utdanning og nasjonal poli-
tikk for mat og erneering i de respektive land.

 tillegg til & pavirke det nasjonale kostholdsmiljeet,
har anbefalingene viktige globale implikasjoner, spesi-
elt nér anbefalingene er i konflikt med oppnéelse av
globale miljgmal, som & begrense den globale oppvar-
mingen. Forskerne skriver at de starre sosiale og milje-
messige konsekvensene av kostholdsvalg derfor er et
viktig utgangspunkt for & muliggjere politisk oppslut-
ning og bygge et ernzeringsmiljg som bidrar til béde
god offentlig og personlig helse - samt til lokal og
global miljgmessig baerekraft.

Den felles virkningen pé helse og beerekraft, samt
tilpasning til globale politiske m&l og sunt og beere-
kraftig kosthold, har faktisk forelepig ikke blitt analysert
grundig.

VERKEN SUNT ELLER BZAREKRAFTIG

Forskerne konkluderer;

«Naveerende kosthold i de fleste land er verken sunt
eller miljgmessig beerekraftig.»
Forskere fra Oxford, Harvard og Tuft University

Forskerne mener de fleste nasjonale anbefalte kosthold
ikke er forenelige med de globale miljgmalene, inklu-
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dert Parisavtalen, Aichis biologiske mangfoldsmél rela-  proteinkilder, som belgfrukter og netter og fre er ofte

tert til arealbruk, og mélene for beerekraftig utvikling helt fraveerende i nasjonale anbefalinger.

og planetariske grenser knyttet til vann og gjedselbruk. En tidligere global gjennomgang viste at mindre enn
Forskerne konkluderer med at kostholdsanbefalin- halvparten av de nasjonale anbefalingene nevner bade

gene utviklet av EAT-Lancet Commission var for- plante- og dyreproteiner, og de aller fleste land (81%)

bundet med sterre helsemessige fordeler enn de har ingen budskap om netter og fre.

nasjonale retningslinjene samt en reduksjon i bruk av

miljgressurser i trdd med globale miljgmal. A gi eksplisitte mél for plantebaserte proteinkilder
Resultatene av analysene viser at reformering av samt sette en nedre grense for dyreprodukter, vil gi

nasjonale anbefalinger, samt WHOs retningslinjer, ikke  nasjonale anbefalinger mer i tréd med sunne og
bare kan veere gunstig fra et helseperspektiv, men ogsé&  miljemessig baerekraftige kostholdsplaner.
nedvendig for & oppfylle globale baerekraftsmal og
miljemal. De store forskjellene er mengdene med
animalsk mat, spesielt radt kjstt og meieriprodukter.
Mens mange nasjonale retningslinjer anbefalte noen
reduksjoner i inntak av redt kjett, var de fleste mye
mindre ambisigse enn EAT-Lancet-anbefalingene, som
antyder & begrense forbruket av redt kjgtt til ett maltid
i uken. Dette er basert pd den etablerte sammen-
hengen mellom inntak av redt kjett og okt risiko for
dedelighet fra ikke-smittsomme og kroniske
sykdommer.

e
REDUKSJON | RGDT KJGTT, MEIERIPRODUKTER,
KORN, POTETER OG SUKKER
Den store reduksjonen i inntak av redt kjett var ogsé
forbundet med de sterste reduksjonene i klimagass-
utslipp. Reduksjonene i radt kjett var ogsé forbundet
med mer enn en tredel reduksjon i ettersparsel etter
nitrogen og fosfor, og for mer enn 10% reduksjon i
etterspersel etter ferskvann.

De fleste nasjonale myndigheter anbefaler & gke melke-
forbruket, noe som resulterer i betydelig gkning i milje-
pavirkningen pa tvers av alle miljgdimensjoner. | kontrast
antyder EAT-Lancet-anbefalingene & begrense melke-
inntaket til maksimalt en porsjon eller et glass om
dagen. Dette fordi forskerne ikke kan finne noen klar
sammenheng mellom melkeinntak, beinhelse og
redusert risiko for ikke-smittsomme sykdommer.

De peker ogsd pé plantebaserte alternativer som har
lignende neeringsinnhold og tydeligere er assosiert
med forbedret helse. | falge denne gjennomgangen er
mer enn tre fierdedeler av gkningen i klimagassutslipp
fra meieriproduksjon. A unngé disse skningene og
redusere inntaket i land med hayt konsum, kan ogsa
bidra stort til & holde seg innenfor de globale

f
miljgmalene.
Andre faktorer som ogsa er viktige for bdde helse og \ _

milja er sukkerinntaket samt & redusere forbruket av
stor-konsumprodukter som korn og poteter. A redusere
for heyt energiinntak og derfor ogsé andelen med
overvekt og fedme er ogsé et av de viktigste aspektene
for & redusere for tidlig dedelighet fra ikke-smittsomme
sykdommer.

Andre viktige faktorer for helsen er anbefalte

1) https://www.bmj.com/content/370/bmj.m2322

gknmger O ﬁber., frukt ] g.remnsoker, notter og fre g 2) https://funksjonellmedisin.no/2020/06/forskere-nytt-paradigme-med-
belgfrukter. Spe5|e|t onbefcllngene om plonteboserte forstaelse-for-de-individuelle-effektene-av-kosthold/
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Dramatisk nedgangiinn

kan vaere en av hovedarsakene til epidemien

Av Anders Krokfoss, Funksjonellmedisinsk Institutt

Hvis mikrobene i tarmen der ut kan det bidra til kro-
niske, autoimmune og nevrologiske tilstander - og det
gjer de nér de ikke f&r nok kostfiber. Vi ser p& hvor mye
deter.

Erica Sonnenburg, Ph.D,, er seniorforsker i mikro-
biologi og immunologi og Justin Sonnenburg, Ph.D, er
professor i mikrobiologi og immunologi ved Stanford
University School of Medicine. De er blandt de aller
fremste forskerne i verden pé forstéelsen av mikro-
biomet og samspillet med mennesket og hvordan dette
samspillet pavirker menneskekroppen og helsa’.

Stanfordforskerne mener at en nedgang i antall og
bredde i mikrobepopulasjonen kan veere en av hoved-
driverne av det mange mener er en epidemi av kroniske
betennelsesrelaterte tilstander.

[ |

De mener at mennesker i dag spiser ca 15 gram kost-
fiber per dag, som er i stor kontrast til jeger og samler-
befolkninger som spiser mellom 100 og 150 gram
med kostfiber hver dag. Forskerne mener dette gir et
klart bilde av hvor mye kostfiber vi mennesker har
spist gjennom generasjoner - og er avhengig av for
& holde populasjonenii live.

Disse bakteriene som lever i tarmen knyttes til
praktisk talt alle aspekter av var biologi. De styrer
immunforsvaret vart, og bestemmer om vi skal sette i
gang en immunrespons p& mat vi nettopp har spist,
eller n&r vi skal dempe responsen etter en infeksjon.
De pavirker ogsé@ metabolismen vér, og hjelper
kroppen vér med & bestemme om de skal forbrenne
eller lagre ekstra kalorier.

Stanford forskerne knytter ogsé tarmbakterier til funk-
sjonene til hjernen var, og potensielt spiller en viktig rolle
for emosjoner og atferden vér?. Disse milliardene av bak-

Foto: Congerdesign, Pixabay #




av kroniske sykdommer

terier spiller en ngkkelrolle i & regulere og opprettholde
var generelle helse. Men nér de ikke hindrer sykdom, hva
gjer alle disse mikroberene i tarmen var? De spiser.

«Hovedfunksjonen til vart mikrobielle organ er & konsumere
karbohydrater. lkke alle typer karbohydrater, men spesi-
fikke mikrobiotatilgjengelige karbohydrater (MAC), eller
prebiotika som vi ogsé gjerne kaller det. Altsd mat for de
gunstige mikrobene. Dette finner vi mest av i kostfiber.»
Erica Sonnenburg, og Justin Sonnenburg

Prebiotika eller MAC er komplekse karbohydrater
som finnes i frukt, grennsaker, fullkorn, natter, fre og
belgfrukter.

Nar tarmbakteriene vare spiser - eller mer nayaktig
fermenterer disse karbohydratene, sé frigjer de en rekke
kjemikalier som kroppen vér tar opp er avhen-
gig av. Noen av disse har vist seg @ modulere immun-

systemets funksjon, og holder «dérlige» bakterier i
sjakk. Noen bidrar ogsé til & styre vekta var.

HVA SKJER HVIS MAN IKKE SPISER NOK?

Nar kostholdet ikke inneholder nok prebiotika, sé& blir
mikroberne tvunget til & bruke den eneste andre
karbohydratkilden den har igjen: deg.

Forskerne skriver at selv om dette kan heres ut som
plottet til en skrekkfilm, skiller faktisk tarmen ut et
slimete lag med karbohydrater, som inngar i slim-
hinnen som dekker tarmveggen. Dette slimlaget er en
rik kilde til karbohydrater som sultende mikrober kan
spise nar kostholdslagrene er tomme.

Gi tarmmikrobene rikelig med neering i form av
prebiotika, og de vil lykkelig omdanne dem til mole-
kyler kroppen vér trenger for & veere sunn og frisk.
Sult dem ut og de spiser seg inn i slimhinnen, og
kommer seg stadig neermere tarmveggen.
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IMMUNFORSVARET | ALARMBEREDSKAP! sé& har antallet bakterier som lever i tarmen ogsé det.

Et slikt scenarie kan sette immunforsvaret ditt i Hele stammer av bakterier har forsvunnet.

alarmberedskap hvor mikrober kommer farlig neer &

trenge gjennom den beskyttende veggen kroppen har «For & gjere vondt verre, siden mye av mikrobiotaen var

konstruert for & holde bakteriene i trygg avstand fra oss,  blir gitt videre til neste generasjon, betyr utryddelsen av

alts& de menneskelige cellene. visse arter av mikrober i tarmen vér at samlingen av gun-
stige mikrober forverres ytterligere med hver generasjon.»

«De langsiktige konsekvensene av dette kan pdvirke Erica Sonnenburg, og Justin Sonnenburg

immunsystemet i sveert stor grad, noe som ikke bare

pévirker tarmen - men hele kroppen.» HVORDAN GDELEGGELSEN AY MIKROBIOMET

Erica Sonnenburg, og Justin Sonnenburg  PAVIRKER HELSA
Dkning i sykdommer som overvekt, diabetes, hjertesyk-

HVORDAN FA | SEG NOK KOSTFIBER OG dommer, autoimmune sykdommer og til og med
PREBIOTIKA? depresjon i samfunnet vart, peker p& en potensiell
Kostfibre har den beste tilgangen til disse gunstige felles bidragsyter.

karbohydratene.

Den gjennomsnittlige amerikaneren inntar ca 15 gram  «Mens det er sannsynlig at disse komplekse sykdom-
kostfiber per dag. Som er langt under de 100- 150 mene er et resultat av flere drsaker, sé begynner fors-
gram fiber som konsumeres av dagens jeger-samlere. kerene & se en syk vestlig mikrobiota som en potensiell

Et skende antall studier har avdekket at den gjen- stor bidragsyter.»
nomsnittlige vestlige tarmen huser langt feerre mikro- Erica Sonnenburg, og Justin Sonnenburg
bielle arter sammenlignet med mennesker som lever
en livsstil og spiser et kosthold mer likt vare forfedre. Stanford-forskerne skriver videre at Flere mener at

Det ser ut til at n&r forbruket av kostfiber har sunket,  skningen i sGkalte vestlige sykdommer bare er et




produkt av lengre levetid, takket veere moderne
medisin. Men med den gkende frekvensen av allergier,
astma, overvekt og andre inflammatoriske sykdommer i
barndommen i den industrialiserte verden sammen-
lignet med i hovedsak null i jegersamlerpopulasjoner

- er det vanskelig & argumentere for at det ikke er noe
som gar galt med vdr biologi.

Har «fjellet» av bevis som viser at ekt kostfiberinntak
reduserer risikoen for dedelighet av alle &rsaker -
ingenting & gjere med det faktum at vare mikrober
trenger kostfiber?

«En mengde bevis peker p& at det amerikanske van-
lige kostholdet som sulter ut tarmbakteriene gjor oss
syke.»

Erica Sonnenburg, og Justin Sonnenburg

Et kosthold med mye kostfiber sikrer at mikrobene vére
har mye & spise, slik at de kan opprettholde et robust
og blomstrende samfunn i tarmen. S& neste gang du
setter deg ned til et méltid, kan du sperre deg selv:

Far alle de milliardene av middagsgjestene mine nok
mat ogsa?

Mat med mye prebiotika/kostfiber:

- Belgfrukter og grennsaker som lek, hvitlek, purre,
fennikel, sikori. Alle grennsaker med mye fiber er gode
for tarmen, men seerlig noen typer ratter har mye av
en type kostfiber som kalles inulin, som er gunstige til &
fremme gode bakterier. Sellerirot er ogsé tettpakket
med inulin.

« Beer er en god kilde til prebiotika.

- Netter og fre som chiafre, sesamfrg, solsikkefrg, mand-
ler eller hakkede pekanngtter. Husk blatlegging ferst.

OBS!! N&r man endrer til et fiberrikt, tarmvennlig kost-
hold, ber man kanskje gé litt sakte frem for & la tarmen
tilpasse seg. Begynn med & sakte gke mengden fiber i
kostholdet. Det kan hende man merker en gkning i
mengden luft og gassproduksjon. Forskerne sier at gass
er et tegn p& at tarmbakteriene arbeider hardt. Over tid
vil samfunnet i tarmen tilpasse seg og gassproduksjonen
normaliseres. Det er et gammelt meksikansk ordtak som
sier at kuren mot en intoleranse av bgnner er et jevnt
kosthold med bgnner!

1) https://www.psychologytoday.com/intl/blog/the-good-gut/201504/
the-trillions-mouths-you-feed-each-day
2) https://www.pccmarkets.com/sound-consumer/2016-10/good-gut-advice/
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Forskere:

A Spise mer planter kan gi

Hvorfor forskerene mener mennesker som spiser mer planter i motsetning til kjott

- kan oppna bedre helse og leve lengre liv.

Av Anders Krokfoss, Funksjonellmedisinsk Institutt

Et team forskere ved U.S. National Institutes of Health's
National Cancer Institute har funnet ut at mennesker
som spiser mer planteprotein i motsetning til kjott-
basert protein, har en tendens til & leve lengre liv. |
artikkelen publisert i JAMA Internal Medicine” fant
de ogsé ut at jo mer plantebaserte proteiner en
person spiste, jo lenger hadde de en tendens til & leve.

Dette stottes av et internasjonalt team forskere fra
blant andre Oxford, Harvard og Tuft University som
mener myndighetene né ber gi eksplisitte mél for
plantebaserte proteinkilder samt sette en tydelig
grense for animalske proteinkilder - som de mener
vil gi nasjonale anbefalinger mer i tréd med sunne
og miljgmessig baerekraftige mélsettinger?.

Forskere fra Massachusetts General Hospital,
King's College London, Stanford Medicine, Harvard
TH. Chan School of Public Health har ogsé gjort et
stort arbeid med & forst& de ulike kostholdsrespons-
ene som er ulike fra person til person. Dette er en del
av PREDICT-studiene som er de sterste ernserings-
studiene av sitt slag i verden. De konkluderer med at
vi ber g& bort fra standardiserte dietter for hele
grupper eller befolkninger - og heller persontilpasse
kostholdet til hvert enkelt individ.

Men de mener allikevel det er en ting vi alle kan
gjere for & optimalisere helsa - & spise mer planter!

Forskerteamet skriver at det er mange motstri-
dende réd om den beste maten & spise, men en ting
som nesten alle er enige om er at & spise flere planter
er bra for deg®.

Den gode nyheten mener de er at & ske mang-
foldet og mengden av planter i kostholdet ditt faktisk
ikke trenger & veere vanskelig, spesielt nér du utvider
ideen om hva som teller som en plantebasert mat til
& inkludere krydder, urter, netter og fre.

Forskerteamet mener ogsd at man ikke trenger &
veere veganer for & folge et plantebasert kosthold.
Faktisk kan begrepet ‘plantebasert’ brukes til &
referere til et bredt utvalg av kosthold som alle har
en ting til felles: De er sentrert rundt planter. Og vi
mener ikke bare frukt og grent. Natter, frg, belgfrukter,
urter og krydder kommer ogsé fra planter. Et typisk
plantebasert kosthold ber inneholde et mangfoldig
utvalg av disse matvarene, enten med innslag av smé

&

mengder animalske produkter eller ingen i det hele
tatt.

MEN HVORFOR ER PLANTENE SA SPESIELLE?
Plantemat er en rik kilde til gunstige naeringsstoffer,
inkludert vitaminer, mineraler, kostfiber (som er mat
for de gunstige tarmbakteriene) og proteiner. De er
ogsé rike p& polyfenoler, som er biologisk aktive mole-
kyler som mater tarmbakteriene (mikrobiomet) og
som er til nytte for helsen vé&r p& mange andre méter.
Forskerne skriver at det er vanskelig & helt spesifikt




lengre og sunnere liv

bestemme &rsak og virkning nér det gjelder mat og
sykdom - men vi vet at folk som spiser flere planter i
kostholdet, har en tendens til & ha lavere samlet risiko
for en rekke sykdommer, inkludert hayt blodtrykk
(hypertensjon), type 2 diabetes, og en gjennomgd-
ende lavere risiko for ded p& grunn av hjertesykdom,
sammenlignet med de som spiser et typisk vestlig
kosthold med mye raffinerte karbohydrater, sukker
og bearbeidet mat.

PLANTER OG HELSEN

For det ferste er planter bra for tarmen. | hvert fall
s& lenge de ikke er altfor bearbeidet eller foredlet.
Kostfibrene og polyfenolene de inneholder er viktige
som mat og vedlikehold av mikrobiomet - som tarm-
bakteriene som utfarer mange viktige funksjoner som
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er sveert viktige for helsen vér. Et sunt mikrobiom er
et mangfoldig mikrobiom med hey diversitet, som
kan styrkes ved & gke mangfoldet av planter i kost-
holdet. Et mangfoldig mikrobiom er ogsé noe som
resultatene fra PREDICT-studien antyder, er
assosiert med sunn respons pé& kostholdet samt
lavere nivéer av inflammatoriske markerer.

| et annet eksempel fant en stor studie av mer enn
20 OO0 menn og kvinner en sterk positiv sammen-
heng mellom de som spiste et kosthold med sterre
andel plantemat og tarmtemmingsfrekvens (mer
baesjing, med andre ord), som er gunstig i forhold til
& unngé forstoppelse.

Regelmessige leveranser kan veere sveert viktig
fordi det & vaere kronisk forstoppet kan ha noen
ganske ubehagelige effekter p& helsen.

American Gut Project - et massivt samfunnsviten-
skapelig prosjekt som samlet inn mikrobiompraver
fra mer enn 10.000 mennesker - viste ogs& at men-
nesker som spiser rundt 30 forskjellige planter hver
uke har mye sterre mikrobielt mangfold enn de som
spiser bare 10. Den samme studien viste ogsé at folk
som spiser mye planter har mindre sannsynlighet for
& ha tarmbakterier som har gener som gir resistens
mot antibiotika - en viktig fordel gitt skningen i anti-
biotikaresistente infeksjoner over hele verden.

@NSKER A AVKREFTE KOSTHOLDSMYTER

Den store forskningsinnsatsen PREDICT har som for-
maél & sette fokus p& hvordan man kan persontil-
passe en tilneerming for & redusere kroniske beten-
nelser. De sier at;

+ Gener bestemmer ikke vekten din.

- A telle kalorier fungerer ikke.

« Du er unik, s& maten skal veere persontilpasset.
« Tarmen kan avgjere responsen p& maten.

«Hvis du alltid trodde kroppen din var annerledes, har
du rett. Vitenskapen vér viser at alles respons p& mat er
unik, til og med for identiske tvillinger. Metabolismen din
er ikke definert av genene dine, og den kan endre seg.»

Massachusetts General Hospital, King's College
London, Stanford Medicine, Harvard T.H. Chan School
of Public Health.

1) https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2768358
2) https://www.bmj.com/content/370/bmj.m2322/article-info
3) https://joinzoe.com/post/eat-more-plants
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Olivenolje reduserer skadeeffekten av kvikksalv

Tf.nu, oversatt av Toril Sonja Gravdal

At olivenolje har mange positive effekter er ikke nytt,
men at den kan avgifte fra kvikkselv og minske de nega-
tive effektene av kvikkselv har ikke veert kjent s& lenge.
N& finnes det vitenskapelige studier som redegjer for
hvorfor, og pé& hvilken méte, olivenolje virker i kroppen.
En spesiell bestanddel i olivenolje, som ogsé finnes i
olivenblader, har vist seg & kunne pévirke kroppens av-
giftning positivt og dessuten hindre reduksjon av visse
enzymer.

Det handler altsé om forskning p& om mat har posi-
tive effekter nér det gjelder kronisk kvikksalvforgiftning
som man kan f& dersom man har hatt amalgamfyllinger
i lang tid. De som far forgiftningssymptomer har ofte
gener som medferer at kroppen har en redusert evne
til & avgifte tungmetaller. Dette medferer at de ogsa
kan ha mange andre tungmetaller og organiske gifter
lagret i kroppen.

ltalienske forskerne ved ett av Napoli's universiteter

har studert olivenoljens effekter over tid. | sin vitenskape-

lige publikasjon skriver de ogsé litt om hvorfor kvikksalv
pavirker kroppens biokjemi s& negativt. En viktig grunn
som nevnes er at kvikkselv bindes sterkt til svovelgrupper
som ofte er s&kalte tiolgrupper. (Den sterke bindingen
mellom svovel og kvikksglv er det som gjer at svovel
kan avgifte kroppen).

Olivenoljen inneholder en spesiell bestanddel som
pavirker kroppens dannelse av glutation, som er sveert
viktig for & fere kvikkselv ut av kroppen. Det finnes ogsé
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bestanddeler i olivenoljen som tar hand om frie radikaler
slik at de ikke ferer til s& omfattende oksydativt stress
som de ellers kunne gjort.

Det har lenge veert vitenskapelig underbygget at
middelhavsdietten er positiv for helsen og forebygger
mange sykdommer.

S& langt finnes ingen forskning som ser p& hvordan
olivenolje pévirker covid-19. Dog finnes nye vitenskape-
lige studier som viser hvordan olivenoljen hindrer nega-
tive effekter av kvikksalv, samtidig som avgiftningen av
kvikksalv kan gke ved hjelp av olivenolje og annet
tilskudd som gurkemeie og hvitlak.

https://www.longdom.org/open-access/nutritional-aspects-of-food-
toxicology-mercury-toxicity-and-protectiveeffects-of-olive-oil-hydroxyt
yrosol-2155-9600-1000539.pdf

Overfolsom for dental sement?

De fleste taler kroner eller broer av helkeramiske
materialer. Dersom man kjenner ubehag etter at man
har fatt en satt inn slike skyldes dette derfor ofte
sementen som de limes fast med. Symptomer kan vaere
svie eller hevelse pé& tungen eller i tannkjottet.
Imidlertid det kan ogsé oppstd problemer i andre deler
av kroppen.

Det vanligste i denne sammenhengen er at man
reagerer p& metakrylater som mange av disse
sementene inneholder. Metakrylat er et kjent allergen.

Det kan veere vanskelig & fjerne sementen, og kronen

;Nt.' 9 Y.
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eller broen kan bli skadet. Noen tannleger bruker laser
som knuser sementen og lgsner kronen eller broen uten
skade, slik at man kan sette kronen eller broen pé plass
igjen med et annet festemiddel enn sement.

De som er overfglsomme for ulike materialer bar
alltid teste sementen for den anvendes, ved & lime litt
pé en tann eller ved & ved & f& en liten kule til & ha'i
munnen. Dersom man ikke kjenner noe ubehag etter en
uke fungerer sement bra i det fleste tilfeller.
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ALS og metaller

tf.nu, oversatt av Toril Sonja Gravdal

Det finnes koblinger mellom ALS og forhayede nivéer
av metaller i kroppen. N& har forskere gjennom &
studere barns melketenner funnet forstyrrelser i
reguleringen av metaller hos dem som senere i livet far
ALS. Sykdommen opptrer farst ved 40-50 é&rs alder
eller senere, men man har funnet at kroppens
regulering av metaller er forstyrret allerede i
barndommen. @kt kunnskap om a&rsakene forbedrer
mulighetene for behandling.

Forskerne undersgkte barns melketenner og fant at
flere metaller var forhayet hos dem som senere fikk
ALS. Bland annet var nickel, krom og mangan forhayet.
Kvikksalv kunne ikke males med den metoden som var
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valgt for denne studien. Men sannsynligvis ville man
ogsé funnet forheyede verdier av kvikksalv. Enkelte
metaller som har viktig betydning for kroppen viste
altfor lave nivéer. Ett eksempel p& dette var
magnesium.

Liknende effekter fant forskerne nér de undersekte
ulike musestammer med okt falsomhet for & utvikle
ALS. Genene har stor betydning for evnen til & avgifte
kroppen fra metaller. Hvor stor mengde metaller som
tilfares kroppen gjennom livslepet er ogsé av stor
betydning. Amalgamfyllinger med stadig lekkasjer av
kvikkselv er séledes ekstra skadelig for genetisk
folsomme individer.

Det handler om en genetiskt nedsatt evne til &
avgifte kroppen sammen med ekt eksponering av
metaller i dagens moderne samfunn. Tannlege Olle
Rehde har rapportert om to pasienter med diagnosen
ALS som ble friske etter amalgamsanering.

Det finnes flere rapporterte tilfeller som viser at det
er mulig & bli frisk fra ALS om tiltak for avgiftning
settes inn tidlig i sykdomsforlgpet. Det handler om &
fierne eventuelle amalgamfyllinger og andre gifter,
legge om kosten for & minimere giftstoffer i maten og &
unngd elektromagnetiske felt som reduserer
avgiftningen.

http://www.tf.nu/nyhet/als-kan-orsakas-av-metaller/

Tandvardsskadeférbundet i Sverige skifter navn

Tandhalsoférbundet blir det nye navnet, men forkort-
ningen Tf beholdes. Derfor forandres verken medlems-
bladets navn Tf-bladet eller hjemmesidene adresse tf.nu.
Det nye navnet klinger positivt og viser til helsegevinster
i stedet for & fokusere pé& tannhelseskader. Med det nye
navnet legges det til rette for markedsfering og
medlemsrekrutering.

Tandvardsskadeférbundets arsmete (13. juni) fattet
beslutningen om & endre navn til Tandhalsoférbundet
(Tf) og & avvikle det interne forskningsfondet for isteden
& opprette forskningsstiftelsen Dental Research Fund.
Ann-Marie Lidmark ble gjenvalgt som leder.

Forbundets virksomhet fortsetter som vanlig med
Tf-bladet fire ganger per &r, oppdatering av hjemme-
sider og annen informasjon, rédgivning om dentale
materialer, rotfyllinger og andre tannbehandlinger.

Krav p& adekvat medisins behandling, rehabilitering og
rettigheter er ogsé viktige oppgaver. Forbruker-
sporsmal kommer til & prioriteres. Det samme gjelder
forebyggende arbeid og arbeidet for at tannhelse blir
en del av det allmenne helsevesenet.

Med sitt nye navn kommer Tandhélsoférbundet til &
arbeide bredere, samtidig som de gamle spgrsmaélene
om risiko med amalgam og ulike metaller samt
rotfyllinger ivaretas.

http://www.tf.nu/nyhet/forbundet-byter-namn-till-
tandhalsoforbundet/
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80% av kroniske sykdommer

- men livsstil har sjelden fokus i helsearbeid

Av Anders Krokfoss, Funksjonellmedisinsk Institutt

Forskning viser at menneskers indre motstand mot endrin-
ger og lite tid til omfattende endringsprosesser i helse-
vesenet - gjer at livsstilstiltak sjelden er prioritert.
WHO sier at det er en myte at epidemien av kroniske syk-
dommene ikke kan gjeres noe med - tvert i mot kan livs-
stilstiltak bidra til at de aller fleste tilfellene kan unngés.
Kroniske inflammatoriske sykdommer er den viktigste
dedsérsaken i verden. Verdens helseorganisasjon (WHO)
rangerer kroniske sykdommer som den sterste trusselen
mot menneskers helse’. Sykdommer som forskerne
faktisk mener i stor grad b&de kan unngés og reverseres.

HVA ER MILJGFAKTORER OG LIVSSTILSTILTAK?

Forskere fra 22 institusjoner, inkludert Harvard, Stanford,

Kings College og UCLA advarer om en folkehelsekrise pga

kronisk betennelse - og de peker pé en rekke milje- og livs-

stilsfaktorer man selv kan pévirke for & unngé eller rever-

sere tilstandene?. De beskriver hvordan langvarig, kronisk

betennelse i kroppen spiller en ngkkelrolle ved hjertesyk-

dommer, kreft, diabetes, nyresykdom, ikke-alkoholisk fett-

leversykdom og autoimmune og nevrodegenerative lidelser.
De beskriver hvordan disse faktorene i samvirkning

pavirker utviklingen av helsetilstandene:

« Stress

+ Sevn

+ Kosthold

« Inaktivitet

« Tarmdysbiose (ubalanse i mikrobepopulasjonen) og
lekk tarm.

+ Mmiljegifter, som kvikksalv, plaststoffer,
hormonforstyrrende stoffer og tusenvis av andre.

+ Overvekt

« Infeksjoner og multiresistente mikrober.

Forskerne mener man potensielt kan unnga eller reversere
tilstandene ved & addressere alle disse underliggende
faktorene som gjelder for hvert enkelt individ samtidig.

MEN HVORFOR ER DET DA IKKE MER FOKUS PA
MILJOFAKTORER OG LIVSSTIL | HELSEVESENET
OG ELLERS?

Stanford-professor mener legene har gitt opp & f& sine
pasienter til & endre livsstil:

«Vi har kunnskap nok né om hvordan vi kan pdvirke
helsa med kosthold, men det som er dokumentert, er at
legene ikke har lykkes med & fd folk til & spise annerledes,
og at de har gitt opp med & forseke.»

Justin L. Sonnenburg, Associate Professor,
Microbiology & Immunology, Stanford Medicine

Leger synes det er vanskelig & «skrive ut resepter»
pé livsstilsendringer®.
Leger er en del av et system som ikke utdanner dem
i livsstilsmedisin, eller som gir dem tid til & utdanne
pasientene sine om & endringer som kan forhindre
dem i & trenge livreddende medisiner lenger frem i tid.
Arthur L. Caplan, PhD, direkter ved divisjonen for
medisinsk etikk ved NYU School of Medicine, mener
det er viktig & utdanne pasientene bdde om sunne
vaner og medisiner.

«Man vil selvsagt f tilstanden under kontroll. Men mé
0gsd adressere det underliggende problemet. Hvis det
er forérsaket av livsstil, ber man adressere det. Det er
god medisin og sunn fornuft, men systemet belgnner
dessverre ikke det.»

Arthur L. Caplan

Caplan mener man i helsevesenet ikke har anled-
ning til stort fokus pa& miljg og livsstil - med ofte bare
7 til 8 minutter lange konsultasjoner, noe som ikke er
nok tid til & utdanne pasientene. Caplan sier det ofte
er tidkrevende og vanskelig & utvikle slike planer om
endringer i livsstil.

«A skrive ut resept p& ny livsstil er en veldig vanskelig
ting a gjer.,»
Dani Pere, visepresident ved American College for
Preventive Medicine (ACPM)

Dani Pere, sier;

«Hvis man er pre-diabetiker er det mye vanskeligere &
lage en plan for dem om trening, livsstil og kosthold

- enn det er & vente til de har fatt fullblods diabetes.
Livsstil er lavteknologisk og veldig intensivt... det er
veldig vanskelig & f& til bade for legen og pasientene”,
sier Arthur L. Caplan, som mener fokuset i stor graf
er bruk av medisiner.

«Vi er definitivt pille-drevet.»
Arthur L. Caplan

80 PROSENT AV KRONISK SYKDOM ER
FORARSAKET AV LIVSSTIL
«Vivet at 80 prosent av kronisk sykdom er fordrsaket av
livsstil»

Dani Pere

Pere sier det er skattebetalernes penger vi kan spare og
investere pd nytt. Vi vet hvor vi er i den medisinske utdan-
ningsverdenen - leger fér ikke den oppleeringen de trenger.



MOTSTAND MOT ENDRINGER
Vi kan i en artikkel i Nature lese at livsstilsendringer er
tett knyttet til helseforstéelse og holdninger®

Forskerne viser i studien at de mest pessimistiske av
oss ser ut til & ha et lavt potensial for livsstilsendring. De
identifiserer ogsé flere andre grupper med ulikt poten-
sial for livsstilsendringer - og antyder at ulike mennesker
trenger ulike tilneerminger.

Noen mennesker har en tendens til & ha en bedre evne
og selvtillit enn andre nér det gjelder & endre livsstil. |
henhold til Health Action Process Approach (HAPA) er
endring av helseatferd avhengig av bevissthet om risiko,
forventet resultat, selvkontroll, intensjon, handlingsplan-
legging og handlingskontroll.

Forskerne understreker ogsé betydningen av at helse-
fremmende arbeid ber bli mer personlig og tilpasset indi-
viduelle egenskaper og holdning til helseatferdsen-
dring.

Studien indikerer at helseforstéelse og holdninger har
en betydelig tilknytning til livsstil og pavirker livsstilsen-
dring. Generelt ser det ut til at personer som undervur-
derer risikoen og er pessimistiske til helsetiltak har
starre motstand til helsefremmende arbeid og har en
mer usunn livsstil sammenlignet med andre.

er livsstilsrelaterte

En fersk studie indikerte at pessimisme er uavhengig
assosiert med risikoen for koronar hjertesykdom hos menn.
Tidligere studier har vist at optimisme er assosiert med
en sunnere livsstil og et lavere nivd av kardiovaskuleere
risikofaktorer. Det har blitt antydet at for & styre fore-
byggende arbeid, ber pessimismen méles.

En gruppe av mennesker som ogsa viser liten evne til
endring, er personer med et lavt nivd av opplevd egen-
effektivitet. Opplevd egen-effektivitet er blitt definert
som evnen til & uteve kontroll over sine helsevaner. En
multinasjonal undersekelse indikerte at mange pasienter
som har en usunn livsstil ikke oppfatter et behov for
livsstilsendring.

GAMLE VANER ER VONDE A VENDE
En norsk studie publisert i Nature® viser at & sitte fast i
gamle vaner og & veere tynget av emosjonell bagasje fra
tidligere negative opplevelser, er to hovedutfordringer i
endringsarbeid. Deltakerne i studien uttrykte enske om &
endre livsstil, men klarte ikke & handle i samsvar med
helsekunnskapen de hadde.

Tidligere erfaringer med livsstilsendring hindret dem
i & sette i gang forsek uten god profesjonell hjelp.
Deltakerne beskrev ogsé & ha emosjonell bagasje med
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problemer fra barndom og/eller med familie-,
arbeids- og sosiale livsproblemer.

Deltakerne sa at de folte at emosjonell bagasje
var en viktig forklaring p& hvorfor de satt fast i
gamle vaner, og at videre, ved & sitte fast i gamle
vaner, ble belastningen av den emosjonelle
bagasjen gjort ytterligere tyngre.

VIKTIG MED SOSIAL STOTTE

Deltakerne sa ogsé at de synes kritikk fra
omgivelsene og det sosiale livet var edeleggende
for endringsprosessen. De beskrev ofte negative
opplevelser med familie, venner, medstudenter og
kolleger. Dette kan ta form av trakassering pé& jobb,
psykiske problemer i familien og voldelige partnere.
Noen hadde historier om & bli mobbet pé sin
ndveerende arbeidsplass.

De peker ogsé pd& at mennesker med hoy egen-
verd, indre styrke, tro pd& kontroll over endring, gode
sosiale nettverk og med sterk grad av tilherighet og
gode gkonomiske vilkar - har det beste potensialet
for endring.

Varig livsstilsendring krever en betydelig tidsinve-
stering og stette gjennom hele prosessen. Personer
som ensker & ta del i intervensjoner som gjer dem i
stand til & endre livsstil, kan komme til & mete hindrin-
ger i & starte og gjennomfare prosessen. Studien
peker p& behov for langtidsoppfelging for & kunne
lykkes med livsstilsendringer - og hvor selv tre
méneder er for kort tid.

PASIENTOPPL £RING ER NOKKELEN
Amerikanske forskere fra National Institute of Health,
Marietta Memorial Hospital og Mayo Clinic har
publisert kunnskap om kroniske betennelsesrelaterte

tilstander og sykdommer - og mener & fokusere pé&
milje- og livsstilsfaktorer vil veere avgjerende®.

Forskerne mener pasientoppleering og langtidsopp-
felging er nekkelen i forhold til & f& gjennomfart
varige kosthold og livsstilsendringer inkludert
vekttap, regelmessige trening, reykeslutt, sunt
kosthold og god sevnhygiene.

Ingen One-size-fits-all: mot persontilpasset livs-
stilsmedisin.

Et forskerteam ved King's College London sammen
med kollegene ved Massachusetts General Hospital,
Stanford University og helsevitenskapsselskapet ZOE
PREDICT, utferer den sterste pagdende erneerings-
studien av sitt slag i verden. Resultatene som vi
tidligere har omtalt har vakt stor oppsikt”.

Professor Spector mener det er pé tide & komme
seg bort fra altfor generelle retningslinjer, trend-
dietter og one-size-fits-all kosthold og utvikle mer
personlige, vitenskapelige tilnzerminger for ernae-
ring som forst&r og fungerer sammen med kropp-
ene vare, ikke mot dem.

«Rett og slett forteller dette oss at vi alle er unike og at
det ikke er noe perfekt kosthold eller riktig méte &
spise p& som vil fungere for alle.»
Tim Spector, Professor of Genetic Epidemiology,
King's College London

1) https://www.who.int/chp/chronic_disease_report/partl/en/

2) https://www.nature.com/articles/s41591-019-0675-O

3) https://www.cancernetwork.com/view/jeremy-l-warner-md-ms-on-updated-
findings-from-the-covid-19-and-cancer-consortium

4) https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/512889-019-
7377-x

5) https://link.springer.com/article/10.1186/512875-015-0292-z

6) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK493173/

7) https://www.nature.com/articles/s41579-019-0256-8
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TANNLEGE

Opitz Tannhelsesenter

: . . Smalonane 2, 5353 Straume
Dette sier tannlege P&l Hermansen til Tv-Helse. Han Telefon: 56 33 57 50 Faks: 56 33 57 51

mener ogsd at tradlese omgivelser med ulike balge- Timebest. 08.00 — 16.00
lengder sammen med metaller i tennene skaper et kaos S '
som kroppen ikke er laget for & h&ndtere, og at de som

er falsomme for stréling ofte ikke blir bra fer metallene .TANNLEGE
er ute. Erik Barman

«Dkende alder og sterre giftstoffbelastninger, Stallgata 15, 5701 Voss
sammen med genetiske svakheter vil gjere deg mer og Telefon: 56 52 00 20
mer falsom for el-p&virkning», sier Hermansen. Han
mener derfor at man ber unngé metallkrone og metczll- TANNLEGE
implantater som kan gke stremfalsomheten og unngé
flere ulike metaller i tennene. Han anbefaler at man, AIlthOﬂY NOl’de
dersom man kan, venter p&d metallfrie implantater og Fritjov Nansensv. 48, 4019 Stavanger
broer, som vil bli tatt i bruk om noen &r. Telefon: 51 58 02 77 Faks: 51 88 05 85
https://www.tv-helse.no/metaller-i-tennene-oker-el-folsomheten/
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Hermansen AS

Pdl Hermansen, Hilde Hermansen,
Akemi Muto Vigen

Helgesensgt. 21, 0553 Oslo
Telefon: 22 37 88 76 Faks: 22 37 10 21

ALLMENNPRAKSIS TANNREGULERING
-Amalgamsanering -Hvit regulering
-Tannlegeskrekk -Funksjonell regulering

Ring 22 830 830

Eller: info@stemlandklinikken.no
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M E D OMSO RG Stortingsgata 28 (vis 4 vis Nationaitheateret st), Oslo.



Av Einar Flydal, cand.polit. og master og Telecom Strategy
and Technology Management

Denne teksten ble forst publisert pé
https://einarflydalcom den 2708.2020

Spiller virkelig mikroorganismer - encellede, levende
vesener som er s smé& at de bare kan sees i mikroskop
- en avgjerende rolle for klimaet? Og pévirker elektro-
téka som vi skaper med tradles kommunikasjon, klimaet
ved & pavirke mikroorganismer? Det virker helt utrolig

- men ledende biologer sl&r n& alarm om mikroorga-
nismenes helsetilstand, og at de pavirkes av mikrobglger
har vi god dokumentasjon pé. Altsé ligger det her an til
en godt mulig sammenheng.

Dette er uhyre konsekvensrikt:

A satse pé stadig mer trédles kommunikasjon slik den
kommende Stortingmeldingen om «Den digitale
grunnmur» ganske sikkert legger opp til, er da b&de
kunnskaps- og ansvarslest. Likesd & pepre hvert hjem
med radiosendere...

Dette er blant tankene jeg gjer meg etter & ha over-
satt dagens korte bloggpost. Den er skrevet av Michael
Berstecher, en tysker som er sveert godt orientert i
forskningen om EMF, helse og milje og er naye med & gé
til kildene. Teksten ble ferst publisert den 24.08.2020
pd et nettsted der Berstecher samler underskrifter for et
5G-fritt Freiburg, byen han bor i."

Hva med & tipse alle partier med ordet «klima i

Bacteria !l
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programmet om at her er det noe som har gatt dem hus
forbi? For ikke & snakke om bedrifter og kommuner med
ordene «milje», «beerekraft» og «<samfunnsansvar» i sine
visjoner og sitt reklamemateriell? Kanskje man til og
med burde varslet IPCC - FNs klimapanel, for heller ikke
dette er nok tatt med i klimamodellene. Da er det heller
ikke & undres over at forskerne stadig oppdager at vir-
keligheten kommer raskere p& enn modellene tilsier.

PS. Du finner en bloggpost med et sterkt beslektet
tema - «kringkastingsteori» - her: https://einarflydal.
com/2020/03/27/er-en-norsk-satsning-pa-satellitt-
oppskyting-forenlig-med-baerekraft/

Men herfra er det Michael Berstecher som har ordet -
[med noen kommentarer fra meg underveis, og tilfoyelse
av engelske kilder]:

«Kjeere leser,
| dag har jeg lyst til & henlede oppmerksomheten pé en
mulig sammenheng mellom radiokommunikasjon og
klimaendringer, et tema som hittil ikke blir diskutert noe
sted slik jeg skal gjere det her. Det handler om mikro-
organismenes verden og deres evne til & kommunisere
elektromagnetisk med hverandre.

Det er kjent for offentligheten at mikroorganismer ogsé
bor i atmosfeeren, og at de i betydelig grad er involvert
i dannelsen av skyer, regn og sne. Vitenskapen vet alle-
rede om at enkelte mikrober reagerer sveert falsomt p&
sitt elektromagnetiske milje. Dette er ikke seerlig overras-
kende nar man vet at de naturlige elektromagnetiske
frekvenser som oppstér under atmosfeeriske prosesser

Illustrasjon: microbewiki.kenyon.edu



har styrt cellers stoffskifte i alle levende vesener siden
urtiden. www.tinyurl.com/y486Ixlk [Berstechers kilde
her er en stor og tung studie pa tysk - hovedverket til for-
skerne Walter Sénning og Hans Baumer. Fordi de to ble
rammet av finansieringsterke og neermest yrkesforbud
p& grunn av sine funn, ble denne studien aldri publisert.
En meget kort omtale av deres funn fins i Grimstad og
Flydal (2018): Smartmalerne, jussen og helsa, del 2, ss.
102-111, som du kan laste ned her: https://einarflydal.
com/utredninger-boker-m-m-a-laste-ned-bestille/]

N& fins det faktisk enkelte studier som har undersgkt
stressresponser hos enkelte mikrober pé kunstig skapte
elektromagnetiske felt i andre sammenhenger (se nedenfor).

Hva nd om ikke bare disse, men ogsé de mikroorga-
nismene som lever i atmosfeeren og regulerer veeret, far
en sterkt svekket helsetilstand av den massive radioforu-
rensningen som allerede foregér?

At dette kan dreie seg om mye mer enn bare en lgs hy-
potese, gér fram av en verdensomspennende alarm som
nd er satt i gang av ledende biologer. De gnsker & trekke
oppmerksomhet til den sveert dérlige allmenntilstanden
til mikrobene som er involvert i klimaprosessene. Her kan
det altsd veere en sammenheng: Den menneskeskapte
tar slett ikke noe hensyn til hva den foré&rsaker med disse
mikrobene. Kanskje er det blitt slik ganske enkelt fordi
ingen noen gang har tatt virkningene fra radiobelger med
i betraktning? Slik sett er dette nyhetsbrevet ogsé en
oppfordring til & finne ut mer om dette temaet.

Mikrobiologenes advarsel til menneskeheten [med 12
signaturer fra Norgel:
www.babs.unsw.edu.au/research/microbiologists-war-
ning-humanity

Hvordan mikroorganismer skaper regn og sne:
wwwwelt.de/wissenschaft/article1736713/Wie-Mikroor-
ganismen-Schnee-und-Regen-machen.html

Rollen mikroorganismer har i reguleringen av det glo-
bale klimaet:

www.mpg.de/13561429/0613-mbio-064278-wer-ueber-

den-klimawandel-redet-muss-auch-ueber- mikroben-reden

Mikroorganismer kommuniserer slik som nevroner:
www.wissenschaft.de/umwelt-natur/bakterien-kommuni-
zieren-wie-neuronen/ [som viser til Arthur Prindle, Jintao
Liu, Munehiro Asally, San Ly, Jordi Garcia-Ojalvo & Girol
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M. Stel (2015): lon channels enable electrical commu-
nication in bacterial communities, Nature, http://nature.

com/articles/doi:10.1038/nature15709]

Antibiotikaresistens gjennom mobilkommunikasjon og
WiFi (WLAN):
www.tinyurl.com/y5etpplp [bare pé tysk]

Hva har mikroorganismer med elektromagnetiske felt

& gjere? [bare pd tysk. Artikkelen advarer mot bruk av
trédlest ved kroniske infeksjoner fordi mikroorganismer i
kroppen reagerer pa strélingen]:
www.tinyurl.com/y58gxjwx

Studie: “Evaluation of the Effect of Radiofrequency Radia-
tion Emitted From Wi-Fi Router and Mobile Phone Simu-
lator on the Antibacterial Susceptibility of Pathogenic
Bacteria Listeria monocytogenes and Escherichia coli”
[av M. Taheri, S. M. J. Mortazavi, M. Moradi, S. Mansouri,
G. R. Hatam and F. Nouri (2017), Dose-Response, Janu-
ary-March 2017:1-8, DOI: 10.1177/1559325816688527.
Norsk tittel: "Evaluering av virkningen av radiofrekvens-
strélingen fra Wi-Fi-ruter og mobiltelefonsimulator pé
den antibakterielle mottakelighet til patogene bakterier
som Listeria monocytogenes og Escherichia coli”, Sum-
merer opp forskning som viser et bredt spekter av virk-
ninger p& mikroorganismer, og gjennomgar egne ekspe-
rimenter som viser utvikling av antibiotikaresistens ved
eksponering for stréling fra hverdagslige radiokilder.:
www.tinyurl.com/y6kl33wr

Bakterier som «virusfangere» [tysk]:
www.darmbakterien-buch.de/corona-virus-bakterien-
sind-virenfaenger-epa/

Om den livsnedvendige betydningen av mikroorga-
nismer for vér mentale og fysiske helse [easterriksk
TV-dokumentar, 51 minutter]:
www.youtube.com/watch?v=60ZsHvoQO6|

Hjertelig hilsen
Michael Berstecher»

(Oversatt til norsk av Einar Flydal, 24.08.2020.

1) https://www.openpetition.de/petition/blog/5g-freie-zone-freiburg-fuer-den-
erhalt-einer-gesunden-und-zukunftsfaehigen-lebensumwelt
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Invester i livskvalitet!

A le hjertelig og uanstrengt i godt lag. A vise tennene nar du smiler. A vere
sikker pd at egen helse er ivaretatt. Enkle gleder som er en selvfglge for de
fleste, men ikke for alle.

Tungmetaller fra amalgamfyllinger lekker ut og kan gi nedsatt helse og livskvalitet.

Baketerier og giftstoffer fra rotfylte eller dode tenner har store allmennmedisinske risikoer, som

f.eks hjerte/hjerne infarke, drypp og diabetes.

Var klinikk har spesialisert seg pa flere omréder:

B Amalgamfjerning — effektiv og optimal beskyttelse mot
tungmetallbelastning under utskiftning blant annet ved

hjelp av friskluftmaske.

B Rehabilitering ved hjelp av porselensfyllinger, innlegg og
kroner ferdigstilt i samme seanse med Cerec teknologien.

® Fjerning av infiserte tenner.

W Rehabilitering av tapte tenner ved hjelp av
kjevebensforankrede implantater i titan.

Smalonane 2, 5353 Straume

[
. O]?Zt Z TIf: 56335750 Fax: 56335751
) Mail: post@opitztannhelsesenter.no
— Tannﬁe[gesenter Web: www.opitztannhelsesenter.no



