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FORBUNDSLEDER HAR ORDET
t -Denne utgaven av vårt medlemsblad Tenner&helse har bred omtale fra Tannhelseseminaret på Stortinget. 
Regjeringen har satt tannhelse på dagsorden i hurdalsplattformen, og våre forventninger er høye. Det er 
på tide at siste hull i velferdsordningen blir tettet igjen, at tannhelse sidestilles med annen helse, og blir 
implementert i egenandelsordningen. 

FTH har sendt brev til Helsedirektoratet angående Samarbeidsprosjektet. Dette finner dere i sin helhet på 
side 26. Det samme gjelder brev vi har sendt til en rekke politikere angående «Tannhelse inn i egenandels-
ordningen», som dere kan lese på side 16.

Det er mange ulike årsaksfaktorer som spiller inn når vi som mennesker blir syke og eller får ulike helseutfordringer. Forbundet 
Tenner og Helse har i snart 40 år hatt fokus på amalgam og kvikksølvforgiftning som en årsaksfaktor. En annen årsaksfaktor er 
skjulte betennelse i kjeven, disse betennelsene kan være der i årevis, vises gjerne ikke på røntgen hos tannlegen, og det trenger 
heller ikke være smerter eller ubehag i kjeven. Men avfallsstoffene disse bakteriene etterlater seg kan via blodbanen forårsake 
helseutfordringer og sykdommer andre plasser i kroppen. Medisinsk termografi har større mulighet for å avdekke slike betennelser 
enn hva røntgenbildene til tannlegen klarer.

I de seinere år er det dokumentert at microbølgestråling fra mobiltelefoner og tråløse rutere bidrar til økt utskillelse av kvikksølv fra 
amalgamfyllingene. Denne «cocktailen» av microbølgestråling og kvikksølv kan også bidra til sykdom og helseutfordringer. Etter 
innstallering av smartmålerne i de tusen hjem, og utrullingen av 5G nettet, har mange mennesker verden over opplevd helseproble-
mer og sykdommer. Arthur Firstenberg sin bok «Den usynlige regnbuen – historien om elektrisiteten og livet» er opplysende om 
årsakssammenhenger mellom microbølgestråling, helseproblemer og sykdommer.

Else Nordhagen og Einar Flydal har de siste årene ført i pennen flere bøker. På denne siden kan du laste ned eller bestille.
https://einarflydal.com/utredninger-boker-m-m-a-laste-ned-bestille/

Er du opptatt av egen eller andres helse bør du ta deg tid til en kunnskapsoppsummering på nettsiden til Einar Flydal. 
https://einarflydal.com/  God lesning.

Ønsker der alle en trivelig Sommer
 � Vennlig hilsen

Dag Einar Liland
Leder FTH

REDAKTØRENS HJØRNE

«Har vi egentlig bruk for tenner?» spør tannlege Terje Mikkelsen på side 12 i denne utgaven av Tenner & 
helse. Han var en av deltagerne på tannhelseseminaret, som ble holdt på Stortinget 21. mars. Alle kjenner 
svaret på spørsmålet, og stadig fler undrer seg over hvorfor tennene ikke omfattes av Folketrygden, på 
samme måte som resten av kroppen. For noen er dette rett og slett katastrofalt, fordi økonomien hindrer 
dem i å ta vare på egne tenner og dermed også på egen helse. Det er ikke velferdsstaten verdig.

Det arbeidet som Fagforbundet Ung har satt i gang med å samle alle som ønsker, og jobber for, at 
tannbehandling skal bli en del av kroppen og av egenandelsordningen, er i ferd med å gi viktige resulta-
ter. Jeg er ikke et øyeblikk i tvil om at dette er en sak vi i fellesskap skal lykkes med. Det er bare et 
spørsmål om tid.

Også i denne utgaven av bladet retter vi fokus mot den store sammenhengen mellom fordøyelse og 
totalhelse. Her spiller både tennenes helse og ulike miljøbelastninger (som for eksempel kronisk belastning fra kvikksølv i tannfyl-
linger) sin sentrale rolle. Jeg ser fram til den dagen da slike helheter blir en selvfølgelighet i forståelsen, behandlingen og 
forebyggingen av sykdom. Artikkelen på side 17 kan bidra til verdifull innsikt.

Sommeren er her, med all sol og glede den kan bringe med seg. Samtidig er verden rundt oss fylt av mye som trenger vår 
oppmerksomhet. Det er vanskelig å legge det helt bort, så kunsten må være å skape en slags «personlig balanse». Det er viktig 
også å ta vare på seg selv og «de nære tingene» midt i det vonde.

Jeg ønsker deg og dine en god sommer!

Redaktør  
Toril Sonja Gravdal
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En tone klinger i ditt indre, som fra en finstemt felestreng

Mens vinden kiler over huden ligger du i blomstereng

Småfuglenes sang er vakker, åpner for naturens sjel

Den lever i deg, gir deg styrke, lar deg kjenne; du er hel!

Toril
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FORBUNDET TENNER OG HELSE 
– pasientorganisasjonen 
  for alle som mener at 
  tannhelse er viktig
Av Toril Sonja Gravdal

Neste år feirer vi 40 års jubileum. Vi fortsetter det viktige arbeidet, og vi har ikke tenkt å gi oss før tannhelse 

blir en del av egenandelsordningen. Vi vet, av dyrekjøpt erfaring, hvor stor rolle tennene innehar i den store 

totalhelsesammenhengen, og vi har lagt vår ære i å løfte fram helhetstenking i helsedebatten. Vi gleder oss hver 

gang det legges fram forskningsresultater som underbygger det vi står for, fordi vi vet at det bringer oss 

nærmere et bedre pasienttilbud. Samtidig åpnes nye muligheter for at enkeltmennesker skal forstå, og ta vare 

på, egen helse. 

Maten vi spiser er kroppens «drivstoff». Bearbeidingen av den starter i munnen, og tennene er redskapen som 

tygger den til passe fordøyelige biter mens spyttkjertlene sørger for å tilføre viktige enzymer. Slik starter 

fordøyelsen i munnhulen. Og fordøyelsen - den er alfa og omega når det kommer til helse. Et utall av plager og 

sykdommer har sin opprinnelse i dårlig fordøyelse og feil ernæring. 

Mage- og tarmslimhinnene er også en del av kroppens superviktige forsvar mot infeksjoner. De trenger blant 

annet god tygging av maten er nødvedig for at de skal fungere optimalt, og god tannhelse styrker denne 

prosessen.

Tennene er også av betydning for selvtilliten - de en del av «vårt ansikt utad». De kommer i mange fasonger og 

med ulike fargenyanser, mellomrom og plasseringer. Noe kan trenge korrigering, men mye er rett og slett greit 

akkurat som det er. Det viktigste er at de får ivaretatt sitt behov for vedlikehold. De skal vare i mange år, og de 

har en særdeles viktig jobb å utføre.

Tannhelse og totalhelse - ja, det er to sider av samme sak. Tannhelse og økonomi er også det. At det skal være 

din og min inntekt som avgjør om vi lykkes i å ta vare på tennene er ikke riktig. Det er dessuten, høyst 

sannsynlig, samfunnsøkonomisk ulønnsomt. 

Så vi, Forbundet Tenner og Helse, gir oss ikke. Derfor setter vi STOR pris på samarbeider med Fagforbundet 

Ung og alle de andre organisasjonene som har tilsluttet seg Tannhelsekampanjen. Tannhelse MÅ snart bli en 

del av egenandelsordningen!
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Av Toril Sonja Gravdal

30 deltakere ble ønsket velkommen av lederen av 
Fagforbundet Ung, Victoria De Oliveira, da de 
arrangerte tannhelseseminar på Stortinget 21. mars. 

Hun presenterte Tannhelsekampanjen som de startet i 
2014, og som nå har vokst seg stor og slagkraftig. 
Tannhelsesaken har de jobbet med helt siden 2002 (!)

Seminaret var lagt opp med et bredt utvalg av 
representanter for ulike profesjoner og organisasjoner. 
Fagforbundet er opptatt av rett person på rett plass, 
og ser betydningen av å involvere alle som er aktuelle 
for å løfte denne viktige saken. Flere av deltageren gav 
ungdomspartiene ros for den flotte og viktige jobben 
de gjør. På de følgende sidene kan du lese innlegg fra 
flere av deltagerne, og link til streaming av hele møtet 
finner du her:  https://youtu.be/-5BD3q40Dvw

Tannhelseseminar på Stortinget 
til stor inspirasjon for fortsatt arbeid
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Tannhelseseminar på Stortinget 
til stor inspirasjon for fortsatt arbeid
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Har vi egentlig bruk for tenner?

Av Terje Mikkelsen, tannlege

I vår kulturkrets er tennene ofte til plage og bekymring. 
Det er vondt å få dem, beholde dem og miste dem.

Har vi egentlig bruk for tenner? Homo Sapiens kan både 
spise, drikke og utføre de fleste funksjoner uten en eneste 
tann i munnen. Annerledes er det med mennesket i natur- 
tilstand, villdyret, som ville gå døden i møte uten tenner.

Det å miste sine tenner gjør en rekke alvorlige inngrep i 
et menneskes personlige liv. Ved siden av 
tyggefunksjonen vil psykologiske sider ved tanntap gi 
opphav til store mentale problemer. Angst, depresjon og 
tap av selvfølelse kan ofte bli resultatet.

Det er altfor stor forskjell i menneskers muligheter til å ta 
vare på egne tenner. Når noen må putte Paralgin-forte 
eller en Q-tips dyppet i vodka i et tann-krater for å spare 
penger, da er noe alvorlig galt.

På den tiden Einar Gerhardsen regjerte var det ikke 
uvanlig at ungdommer fikk gebiss i konfirmasjonsgave. 
Den tid er for lengst forbi.

Tiden i dag går dessverre i retning av å oppnå det 
«perfekte» smil. Skjeve tenner og appelsingult er ikke 
lenger sjarmerende. Nå er det et feilfritt, hvitt «Holly-
wood»-smil som gjelder. Etter min mening går slik be- 
handling i feil retning. Uten medisinsk eller odontologisk 
indikasjon burde slik behandling ikke tilbys av tannleger.

Tidligere helseministre, blant annet Dagfinn Høybråten, 
har uttalt at nåværende ordning der pasientene selv er 
økonomisk ansvarlig for å betale sine tannlegeregninger, 
for lengst er gått ut på dato.

Tannhelse er HELSE i høyeste grad. Når vi ser at 
sykdommer i munnhulen ofte er grobunn for systemiske 
sykdommer, underbygger det HELSE-begrepet.

Når Ap sin representant i Helse- og omsorgskomiteen 
uttaler at «Når folk med dårlig økonomi ikke har råd til 
nødvendig tannbehandling og i verste fall kan ødelegge 
deres liv», da har man kanskje forstått litt av det 
Facebook-gruppen for lengst har sett og oppdaget.

Medlemmer av gruppen vår står frem i full offentlighet 
med navn og bilde og forteller sine historier. De sosiale 

På Facebook-gruppen «Tannbehandling/Økonomi» er det nå 80.000 
medlemmer. Der kan vi lese om alle de menneskelige tannhelse-tragediene 
enkeltmennesker opplever fordi økonomien setter bremsene på. For oss hersker 
det derfor en dyp uforstand å hevde at vi ikke har råd til denne rettferdighet.
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forskjeller med tanke på tannbehandling står krystallklart 
frem. Disse forskjellene ønsker vi å fjerne.

Vi mener å ha skaffet så god dokumentasjon på at det å 
be om forståelse for det faktum at sykdommer i munn, 
tenner og kjever må likestilles med sykdommer på eller i 
kroppen for øvrig og dermed utløse økonomisk refusjon 
som all annen legebehandling.

Vi kan med god grunn fremsette den påstand at 
«Tannhelse er det store , gapende hullet i velferdsstatens 
perlerad». Og det viser oss hvorledes nåværende 
tannhelsepolitikk fremstår som et klasseskille midt i 
ansiktet på nordmenn.

Derfor ber Facebook-gruppen med alle dens 80 000 
medlemmer på årets Munnhelsedag å minne våre 
politikere om at det er på tide at samtlige politiske 
partier nå samler seg om en felles tannhelsepolitikk som 
er våre innbyggere verdig. Jeg har sagt det tidligere, 
men gjentar det gjerne : «Velferdsstaten trenger en 
skikkelig rotfylling!»
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Telefon: 57 85 09 95

Frogner Tannklinikk
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Bjørn Fjeldheim
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Rådhusveien 5, 4683 Søgne
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Tori Helene Lundeby, Mie Kristine Midtgarden

og Dyveke Knudsen

Vi har økt vår kapasitet
og kan ta imot nye pasienter.

Solbråtanveien 10, 1410 Kolbotn
Telefon: 66 80 11 44  Faks: 66 80 54 51

TANNLEGE

Opitz Tannhelsesenter
Lonaveien 6, 5353 Straume
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Telefon: 32 83 80 00
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Smålonane 2, 5353 Straume
Telefon: 56 33 57 50 Faks: 56 33 57 51

Timebest. 08.00 – 16.00
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Av Tiril Willumsen, dekan ved Det odontologiske fakultet

21. mars deltok jeg på seminaret «Tenna er en del av 
kroppen» i regi av Fagforbundet Ung, Sosialistisk 
venstreparti og Arbeiderpartiet.

Vårt hovedbudskap er at sykdom i munnhulen har 
komplekse årsaker.  Sykdommer i munnhulen kan være 
alvorlige, de gir infeksjoner, smerter og funksjonstap og 

bør behandles på medisinske kriterier, i likhet med 
sykdommer ellers på kroppen. Sykdom i munnen kan 
bidra til dårlig oral helse som kan føre inn i  en ond 
sirke. Dårligere selvfølelse, lavere deltagelse i arbeids-
livet, sosial isolasjon og dårligere livskvalitet blir en del 
av hverdagen, og dermed kan det bidra til å forverre 
helsetilstanden ytterligere. Hadde vi hatt bedre offent- 
lige støtteordninger innen munnhelse enn vi har i dag, 
så ville langt flere pasienter fått nødvendig helsehjelp. 

Munnhelse i fokus på Stortinget
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FINANSIERING SOM EN SVEITSEROST
Man kan se dagens finansieringssystem for tannhelse 
som en sveitser ost. Mye er bra og solid, men det er 
mange og ofte uforutsigbare huller i ordningene. 

Folk uten helseproblemer i munnhulen er en del av den 
solide osten, men det er også folk med helse-problemer 
i munnhulen og økonomisk evne til å betale. Det samme 
gjelder alle med rettigheter til gratis behandling i den 

offentlige tannhelsetjenesten, barn og unge og 
definerte grupper som f.eks. mennesker som faller inn 
under TOO – Tilrettelagt tannhelsetilbud for 
mennesker som har tannlegeangst og/ eller har 
opplevd overgrep. 

Men også mennesker i disse gruppene kan falle 
utenfor. Et klinisk eksempel er en kvinne på 32 år, hun 
har en tannlege som hun stoler på som hun har gått 
hos tidligere. For 2 år siden ble hun utsatt for 
voldtektsforsøk, dette var en stor påkjenning og hun 
fungerer pr i dag ikke i arbeidslivet. Hun oppsøker 
tannlegen som kan tilby henne behandlingen, og de er 
enige om at de skal får det til sammen. Kostnad for 
behandling er beregnet til ca. kr. 30 000,-. Det er 
enormt mye penger for henne og siden hun kommer inn 
under TOO ordningen henviser tannlegen henne dit.  
Ventetiden i TOO er ca. 2 år, og da vil tannbehand-
lingen være gratis. For å få behandling hos tannlegen 
hun stoler på må hun betale full pris av egen lomme. 
Da kan hun begynne behandlingen med en gang og 
slippe å sette livet sitt på vent.

Hullene i osten i den nåværende finansieringsmodellen 
består blant andre av folk med helseproblemer i 
munnhulen, og som er uten evne til å betale for behan-
dling. Dette kan også gjelde dem som kan får stønad til 
tannbehandling gjennom folketrygden (HELFO) fordi 
egenandelene kan bli for høye. Det gjelder også hjelpe- 
midler for å opprettholde viktige funksjoner. Et eksem- 
pel på dette er en mann på 83 år, han har en sammen-
satt medisinsk tilstand etter slag og lider sterkt av munn- 
tørrhet. Munntørrhet gir store funksjonsproblemer som 
problemer med å spise, snakke, smake og fordi mat-
restene blir liggende rundt tennene etter måltider får 
han veldig lett karies. For å opprettholde funksjon og 
oral helse trenger han hjelpemidler for å erstatte spytt- 
funksjon og fluorpreparater. Han får dekket medisiner 
og hjelpemidler til alle øvrige behov, bortsett fra dem 
han trenger til munnhulen, for dem må han betale full 
pris av egen lomme. 

Vi ønsker vi oss en offentlig støtteordningsmodell der 
munnen behandles som en del av kroppen, og mennes-
ker med medisinske behov i munnhulen får bedre mulig- 
heter til behandling.

Munnhelse i fokus på Stortinget
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Dette brevet og bladet har FTH sendt til en rekke politikere
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Av Anders Krokfoss, Funksjonellmedisinsk Institutt

Det er nå snart 10 år siden Harvard professor Alessio 
Fasano publiserte sitt gjennombrudd i Scientific 
American og beskrev hvordan en såkalt lekk tarm 
kan være helt sentralt ved utvikling av autoimmun 
sykdom og kroniske sykdommer.1) Han sier men- 
neskene endrer miljøet altfor fort til at man kan til- 
passe seg det som art, og prisen er epidemier av 
kroniske inflammatoriske sykdommer.

Nå har Swiss Institute of Allergy and Asthma 
Research (SIAF), som er tilknyttet Universitetet i 
Zürich (UZH), publisert en omfattende oppsumme-
ring av forskningen på epitelbarriereskader i 
Nature Reviews Immunology.2)

I løpet av de siste 20 årene publiserte forskere ved 
SIAF alene mer enn 60 artikler om hvordan forskjel-
lige stoffer skader epitelcellene i en rekke organer.

Mennesker blir utsatt for en rekke giftstoffer og 
kjemikalier hver dag. Eksponering for mange av disse 
stoffene kan skade epitelet, det tynne celle-laget som 
dekker overflaten av huden, lungene og tarmen. Svek- 
kede epitelbarrierer kan vært knyttet til en økning i 
nesten to milliarder allergiske, auto-immune, nevro- 
degenerative og psykiatriske sykdommer.

Epitelceller danner overflaten av de fleste indre 
og ytre overflater i menneskekroppen. Dette beskyt-
tende laget fungerer som et forsvar mot inntrengere 
– inkludert bakterier, virus, miljøgifter, andre foru-
rensende stoffer og allergener. Hvis hud- og slim-
hindebarrierer er skadet eller “lekk”, kan fremmede 
stoffer som bakterier komme inn i vevet og forårsake 
lokal og ofte kronisk betennelse. Dette har både 
direkte og indirekte konsekvenser.

KRONISKE SYKDOMMER PÅ GRUNN AV 
SVEKKEDE EPITELBARRIERER
Professor Cezmi Akdis, direktør for Swiss Institute 
of Allergy and Asthma Research (SIAF):

“Epitelbarrierehypotesen viser at skader på 
epitelbarrieren kan være ansvarlig for opptil to 
milliarder kroniske, ikke-smittsomme 
sykdommer,”

Professor Cezmi Akdis

ØKNING I ALLERGISKE OG AUTOIMMUNE 
TILSTANDER
Epitelbarrierehypotesen gir en forklaring på hvorfor 
allergier og autoimmune sykdommer har økt gjennom 
flere tiår – de er knyttet til industrialisering, urbani-
sering og vestlig livsstil. I dag er mange mennesker 
utsatt for et bredt spekter av giftstoffer, som ozon, 
nanopartikler, mikroplast, husholdningsrengjørings-
midler, plantevernmidler, enzymer, emulgerings-
midler, fint støv, eksosgasser, sigarett-røyk og 
utallige kjemikalier i luften, mat og vann.

“Ved siden av global oppvarming og virale 
pandemier som COVID-19, representerer disse 
skadelige stoffene en av de største truslene for 
menneskeheten,” Professor Cezmi Akdis

Defekte epitelbarrierer
knyttet til 2 milliarder kroniske syk- 
dommer, som allergi, autoimmunitet  
og andre kroniske tilstander
Giftstoffer og kjemikalier kan ikke bare føre til en “Lekk tarm” – men nå viser 
også forskere hvordan stoffene kan skade det tynne cellelaget som dekker 
overflaten av huden, lungene og tarmen.
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Lokal epitelskade på hud og slimhinner gir allergiske 
tilstander, inflammatoriske tarmlidelser og cøliaki. Men 
forstyrrelser i epitelbarrieren kan også knyttes til 
mange andre sykdommer som er preget av endrin-
ger i mikrobiomet (samlingen av mikrober som bor i 
og på kroppen vår). Enten angriper immunforsvaret 
feilaktig “snille” bakterier i sunne kropper, eller det 
angriper patogene – dvs. “dårlige” – inntrengere. I 
tarmen bidrar lekke epitelbarrierer og mikrobiell 
ubalanse til utbruddet eller utviklingen av kroniske 
autoimmune og metabolske sykdommer som diabetes, 
fedme, revmatoid artritt, multippel sklerose eller anky- 
loserende spondylitt. Videre er defekte epitelbarrierer 
også knyttet til nevrodegenerative og psykiatriske 
sykdommer som Parkinsons sykdom, Alzheimers syk- 
dom, autismespektrumforstyrrelser og kronisk de- 
presjon, som kan utløses eller forverres av inflamma-
toriske responser og endringer i tarmens mikrobiom.

FOREBYGGING, INTERVENSJON – OG MER 
FORSKNING

“Det er et stort behov for å fortsette forskning på 
epitelbarrieren for å fremme vår forståelse av mole- 
kylære mekanismer og utvikle nye tilnærminger for 
forebygging, tidlig intervensjon og terapi,”

Professor Cezmi Akdis

Nye terapeutiske tilnærminger kan fokusere på å 
styrke vevsspesifikke barrierer, blokkere bakterier 
eller unngå kolonisering av patogener. Andre strate- 
gier for å redusere sykdommene kan involvere mikro- 
biomet, for eksempel gjennom målrettede kostholds-
tiltak. Sist men ikke minst må fokuset også være på å 
unngå og redusere eksponering for skadelige stoffer 
og utvikle færre giftige produkter.

HVORDAN KOSTHOLDET HENGER TETT SAMMEN 
MED KVALITETEN PÅ SLIMHINNEN I TARMEN
Erica Sonnenburg, PhD, ved Stanford University 
forklarer hvordan de milliardene av mikrobene i 
tarmen spiser den samme maten som menneskene 
gjør – og hvis de ikke får mat så vil de begynne å 
spise opp den svært viktige slimhinnen i tarmen.3)

Tarmen vår huser rundt 100 milliarder bakterier. 
Det er flere mikrober i en eneste teskje med 
tarminnhold enn det er stjerner i galaksen Melke-
veien. Sonnenburg sier det er en ydmyk opplevelse å 
innse at mennesker – med sine svært utviklede, 
komplekse hjerner som kan bygge høye skyskrapere 
og komponere fine kunstverk – i hovedsak er 
bakteriefylte rør.

Men hva gjør alle disse mikroberene når de ikke 
avverger sykdom? Spiser. 
 En hovedfunksjon for bakteriesamfunnet i tarmen er 
å konsumere karbohydrater. Men ikke alle typer 
karbohydrater, kun en spesifikk type som kalles 
mikrobiotatilgjengelige karbohydrater, eller MAC Fo
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(Microbiota-accessible carbohydrates).4)  MAC 
omtales også gjerne som prebiotika eller kostfiber, 
altså mat for de gunstige bakteriene.

MAC er komplekse karbohydrater som finnes i 
frukt, grønnsaker, frø/korn og belgfrukter. Når 
tarmmikrobene våre forbruker MAC, frigjør de 
stoffer i tarmen vår som hjelper kroppen vår med  
å regulere immunforsvaret, holde slimhinnene  
sunne, holde patogene eller dårlige bakterier i sjakk 
og til og med bidra til om vi er slanke eller over-
vektige.

Når tarmmikrobene forblir sultne med kosthold 
med lite MAC, så vil de faktisk begynne å spise  
på slimhinnen, og hvis de spiser lenge nok så kan  
de faktisk spise seg innpå selve tarmveggen. Immun-
forsvaret blir da varslet om at en mikrobe kommer 
farlig nær å trenge gjennom den beskyttende 
veggen kroppen din har konstruert for å holde en 
trygg avstand mellom oss og tarminnholdet. De 
langsiktige konsekvensene av denne situasjonen  
kan være et immunsystem som er trigget, som ikke 

bare påvirker tarmenes helse, men faktisk hele 
kroppen din, skriver Sonnenburg.

Artikkelen er publisert med tillatelse fra Funk-
sjonellmedisinsk Institutt AS. De har Lang erfaring 
med tusenvis av kunder og en kraftig økning i ny 
vitenskapelig forståelse – som viser at avanserte 
miljø- og livsstils- tiltak kan være svært viktig for å 
optimalisere helsa.

1) �https://www.komar.org/faq/celiac_disease/Fasano-Scientific-
American-8.2009-1.pdf

2) �https://www.nature.com/articles/s41577-021-00538-7
3) �https://funksjonellmedisin.no/2020/06/stanford-mikrobiolog-

mennesket-har-gatt-fra-150-til-15-gram-fiber-per-dogn-med-
store-konsekvenser-for-helsa/

4) �https://en.wikipedia.org/wiki/Microbiota-accessible_
carbohydrates

https://funksjonellmedisin.no/2021/05/defekte-epitelbarrierer-
knyttet-til-2-milliarder-kroniske-sykdommer-som-allergi-
autoimmunitet-og-andre-kroniske-tilstander/
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Av Toril Sonja Gravdal

Vi er inne i den tredje sommeren etter at coronaviruset 
snudde opp ned på hverdagene våre og satte oss i et nytt 
tenkemodus. Det verste har på en måte roet seg, men 
tiden som kommer vil utvilsomt by på flere utfordringer. 
En ny smittebølge ventes når høsten kommer, og hvil- 
ken mutasjon som overtar arenaen vet foreløpig ingen. 

Mange av oss sitter igjen med savn etter noen som 
tapte kampen mot viruset, og mange av oss kjenner noen 
som ikke helt har klart å hente seg inn igjen etter 
gjennomgått infeksjon. På flere måter har denne pande- 
mien også vært en tankevekker for framtiden. Hva kan vi 
gjøre for å forhindre at verden påny rammes på en så 
omfattende måte? Kloke hoder jobber iherdig, både med 
beredskap og med å forstå hvordan man skal møte 
bølgen av Long-COVID, som vi foreløpig kanskje bare ser 
begynnelsen av.  

De fleste COVID-19-pasientene blir friske etter den 
akutte infeksjonen i løpet av ett par uker, men deler av 
viruset forsvinner ikke alltid fra pasientenes kropper umid- 
delbart. Dette viser en ny studie, som er en av de største 
med fokus på sykehusinnlagte COVID-19-pasienter. Noen 
pasienter har virusrester i kroppen i uker til måne- 
der etter at deres primære COVID-19-symptomer er 
forsvunnet. 1)

Studien antyder at når virusets genetiske materiale blir 
værende i kroppen lenger enn 14 dager, kan pasienten få 
et verre sykdomsutfall, oppleve delirium, bli lenger på 
sykehuset og ha høyere risiko for å dø av COVID-19 
sammenlignet med de som blir kvitt viruset raskt. Hvor 
lenge viruset blir værende kan også spille en rolle i 
forhold til Long-COVID. 

LONG-COVID MÅ TAS PÅ ALVOR 
I Danmark, der man nokså tidlig begynte å fokusere på 
langtidsvirkningene, og der omkring fire millioner men- 
nesker har vært smittet med omicronvarianten av viruset, 
begynner legene nå å få mer kunnskap om langtidssymp- 
tomene forbundet med omicron. De er litt mildere enn 
ved tidligere coronavarianter, men det ser desverre ut til 
at vaksinene gir overraskende liten beskyttelse mot 
senføger av omicron. 

Britiske myndigheter har offentliggjort tall som viser at 
man regner med at ca. to millioner mennesker i Stor-
britannia nå lever med Long-COVID.1) Det er de høyeste 
tallene siden man begynte å registrere. Prof Danny 
Altmann, som er immunologist og ekspert på  Long-
COVID ved Imperial College London, beskriver de nyeste 
dataene som alarmerende. 

Man hadde håpet at Long-COVID ville avta sammen 
vaksinering, og etter hvert som tidligere virusvarianter 
ble overtatt av «mildere» varianter, men slik er det ikke. 
«Vi har nå skapt en langt større gruppe av kronisk syke og 

funksjonshemmede enn vi hadde tidligere, for eksempel 
innenfor hele den nasjonale byrden av revmatoid artritt, 
dens helsekostnader, tilhørende tap av livskvalitet og 
arbeidskapasitet. Dette kunne ikke være lenger fra å 
”leve med COVID. Det krever noen politiske diskusjoner, 
nasjonalt og internasjonalt»,  sier professor Altmann, som 
er frustrert over at myndighetene etter hans mening ikke 
har tatt advarslene om Long-COVID alvorlig nok.  

I USA får mer enn 1 av 5 under 65 år helseproblemer 
som kan være relatert til COVID-19, viser en ny studie gjort 
ved Centers for Disease Control and Prevention (CDC).3) 
Dette er en usynlig helsekrise, skriver Financial Times.4)

Her i landet ser man også at legekontorene fylles opp 
av pasienter som opplever fatigue etter COVID-19 
infeksjon. Lege og forsker Arne Søraas, som leder den 
norske coronastudien der over 150.000 nordmenn er 
blitt fulgt gjennom pandemien, forteller at man ser en 
klar tendens. Rundt 1 av 5 får symptomer på Long-

En krevende tid – 9
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COVID, og hvilken virusvariant man ble smittet med, eller 
om man er vaksinert, ser ikke ut til å spille noen stor rolle.5)

La oss håpe at denne nye gruppen av pasienter blir møtt 
med kunnskap, adekvat behandling og mer forståelse enn 
det vi som pasientgruppe har fått oppleve. 

NI AV TI FÅR AVSLAG PÅ COVID-19 SOM 
YRKESSYKDOM
At ni av ti får avslag på COVID-19 som yrkessykdom er 
også noe som bør få oppmerksomhet. Mange pleiere i 
ulike deler av helsesektoren har gitt alt for å hjelpe pasi- 
enter under pandemien, til tider uten tilgang på tilfreds-
stillende smittevernutstyr. I begynnelsen av mars 2020 
endret regjeringen yrkesskadereglene i folketrygden, slik 
at helsepersonell som smittes av koronaviruset på jobb 
sikres gode økonomiske rettigheter. Når så mange 
helsearbeidere likevel får avslag på sine søknader, er det 
kanskje på sin plass å revurdere disse reglene.7)

1) �https://link.springer.com/article/10.1007/s11357-022-00561-z
2)� https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/

healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/
prevalenceofongoingsymptomsfollowingcorona viruscovid19infectio
nintheuk/1june2022

3) �https://www.theguardian.com/world/2022/jun/01/two-million-
people-in-uk-living-with-long-covid-say-studies?fbclid=IwAR3skS4hdi
ILAVzU6owUR_EH4D7He5dJ_
UO95L9PnJ0Ag8bNJqoNmOHObUM

4) �https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7121e1.htm
5)� https://www.ft.com/content/8b9166af-2e85-4429-ab1f-

362c189e46f2
6) �https://www.vg.no/nyheter/i/z7BoJ4/den-usynlige-helsekrisen
7) �https://www.regjeringen.no/no/dokumentarkiv/regjeringen-solberg/

aktuelt-regjeringen-solberg/asd/pressemeldinger/2020/
yrkesskadeerstatning-ved-koronasmitte/id2697065/
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Gjennombrudd: 

Ny forskning på Alzheimers  
sykdom viser at livsstil og  
kosthold kan være sentral årsak
Forskere finner nye bevis som støtter en teori som stadig vokser i styrke: At 
Alzheimers faktisk kan være et resultat av en metabolsk dysfunksjon i hjernen – med 
andre ord at kosthold og livsstil er kjernen ved Alzheimers sykdom.

Av Anders Krokfoss, Funksjonellmedisinsk Institutt

I mange år har forskning på å finne ut den under-
liggende årsaken til Alzheimers sykdom vært foku-
sert på plakk som bygger seg opp i hjernen. Men 
resultatene av behandling som skal bryte ned plakket 
har vært dårlige, noe som tyder på at oppbyggingen 
av plakket kan være en bivirkning av – og ikke selve 
årsaken.

“Alzheimers sykdom blir i økende grad referert 
til som insulinresistens i hjernen eller type 
3-diabetes. Våre undersøkelser viser at livsstil 
sannsynligvis er opphav til sykdommen, i det 
minste delvis.”

Benjamin Bikman, Professor of Physiology and Developmental 
Biology at Brigham Young University

Studien er ledet av Department of Physiology and 
Developmental Biology ved Brigham Young University i 
samarbeid med The Edison Family Center for Genome 
Sciences and Systems Biology, Pathology and Immu-
nology, Washington University School of Medicine, 
og publisert i Alzheimer’s & Dementia.1)

Forskerne så i denne studien spesifikt på genut-trykket 
til nerveceller ved to ulike typer metabolisme: Glu- 
kosemetabolisme, der karbohydrater brytes ned for 
å gi energi.

Ketolytisk metabolisme, som innebærer at hjernen 
skaper energi fra ketoner. Ketoner er molekyler som 
lages i kroppen når det er lavt nivå av hormonet insulin 
og vi da forbrenner større mengder fett. Den popu-
lære “Keto-dietten” er oppkalt etter denne prosessen 
siden en lav-karbohydrat, høyt protein-diett senker 
insulinnivået og får kroppen til å forbrenne fett i 
stedet for karbohydrater og produsere ketoner.

Forskerne fant en tydelig svekkelse av glukose-
metabolismen i nervesystemstøttecellene i hjernen 
hos pasienter med Alzheimers sykdom, men mindre 
såkalt ketolytisk metabolismehemming. Funnet er 
viktig fordi hjernen er som en hybridmotor, med evnen 
til å skaffe seg drivstoff fra enten glukose eller ketoner, Fo
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men i Alzheimers-hjerner så ser det ut til å være et 
underskudd i hjernens evne til å bruke glukose.

“Vi har forvandlet hybridmotoren i hjernen vår 
til et mono-drivstoff system som ikke fungerer 
bra – og hjernen mister gradvis sin evne til å 
bruke glukose. Kroppen svømmer derfor i et hav 
av glukose men hjernen kan ikke bruke den.”

Benjamin Bikman

ØKT FORBRUK AV SUKKER DRIVER ØKT INSULIN 
– OG LAVE NIVÅER KETONER

“Manglende evne til å bruke glukose øker 
viktigheten av ketoner. Men fordi den 
gjennomsnittlige personen spiser mye mat som 
øker insulin, så er det aldri noen ketoner 
tilgjengelig for hjernen,”

Benjamin Bikman
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Professor Bikman mener dette er et problem vi selv 
har skapt;

“Jeg ser på disse funnene som et problem vi selv 
har skapt, og at vi bare gjør det verre.”

Benjamin Bikman

Tidligere undersøkelser har observert at hjernen til 
mennesker med Alzheimers har en målbar reduksjon 
i evnen til å ta opp og bruke glukose, men denne 
artikke-len er den første som viser at det faktisk 
skjer på cellenivå. Dette er et betydelig bidrag til det 
økende paradigmeskiftet når det gjelder det 
vitenskapelige synet på årsakene til Alzheimers, 
mener forskerne.

Og siden ketolytisk metabolisme ser ut til å fortsette 
å fungere bra hos mennesker med Alzheimers, selv 

når glukosemetabolismen går ned, konkluderer 
forskerne med at behandling som involverer ketoner 
kan være i stand til å støtte hjernens metabolisme 
og redusere den kognitive tilbakegangen forbundet 
med sykdommen.

KETOGENT KOSTHOLD
I ketogene dietter reduseres karbohydratforbruket 
dramatisk for å tvinge kroppen til å endre 
metabolismen til å bruke fettmolekyler i stedet for 
karbohydrater som den primære energikilden – med 
produksjon av ketonlegemer som et biprodukt.

Ketogene dietter med lavt karbohydratinnhold har 
de siste årene fått mye oppmerksomhet for mulige 
fordeler ved å senke betennelse og fremme vekttap 
og hjertehelse. I tillegg kan det ha en dramatisk 
innvirkning på mikrober som bor i tarmen, referert  
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til som mikrobiomet, ifølge en ny UC San Fran- 
cisco.2)

Ytterligere forskning på mus viste at såkalte keton-
legemer direkte påvirker tarmmikrobiomet på måter 
som til slutt kan dempe betennelse, noe som tyder 
på potensielle fordeler med ketonlegemer som en 
terapi for autoimmune tilstander som påvirker 
tarmen.

Andre nye studier: Kosthold med mye fruktose og 
glukose kan forårsake immunsystemskader.
Ny forskning fra Swansea-forskere i samarbeid med 
forskere ved University of Bristol og Francis Crick 
Institute i London viser at et kosthold med mye av 
sukkeret fruktose kan påvirke immunforsvaret 
negativt.

Den nye studien som ble publisert i tidsskriftet 
Nature Communications viser at fruktose får 
immunforsvaret til å bli aktivert og forårsaker da en 
betennelse og produserer flere reaktive molekyler 
som er forbundet med betennelse. Betennelse av 
denne typen kan skade celler og vev og bidra til at 
organer og kroppssystemer ikke fungerer som de 
skal og kan føre til sykdom.3)

Forskningen gir også en dypere forståelse av 
hvordan fruktose kan knyttes til diabetes og fedme 
– ettersom lavgradig betennelse ofte er forbundet 
med fedme. Det bygger også på den økende 
mengden bevis som er tilgjengelig for beslutnings-
takere innen folkehelsepolitikk – om de skadelige 
effektene av å konsumere høye nivåer av fruktose.
Dr. Nick Jones fra Swansea University’s Medical 
School sa: 

«Forskning på forskjellige komponenter i 
kostholdet vårt kan hjelpe oss å forstå hva som 
kan bidra til betennelse og sykdom, og hva som 
kan forbedre helsa.»

Dr. Nick Jones fra Swansea University’s Medical School

På grunn av tarmsykdommers mye høyere forekomst 
i vestlige land, har vårt forskerteam sett på det 
vestlige kostholdet – høy fett, sukker og animalsk 
protein – som en mulig risikofaktor, sier Hasan Zaki, 
UT Southwestern professor i patologi. Studien ble 
publisert i Science Translational Medicine. Mens det 
tidligere er funnet at fettrike dietter utløser tarm-
betennelse, har sukkerets rolle hittil vært mer 
kontroversiell, sier professor Zaki.4)

Denne nye studien peker på sukker – særlig glukose 
– som en hovedmistenkt for den kraftige økningen i 
betennelse-tilstandene i tarmen. 

Bakterier som er kjent for å produsere slimned-
brytende enzymer, som Akkermansia, ble funnet i 
større antall, mens noen andre typer bakterier 
betraktet som gunstige for tarmen, som 
Lactobacillus, ble det færre av.

Artikkelen er publisert med tillatelse fra Funksjonellmedisinsk 
Institutt AS. De har Lang erfaring med tusenvis av kunder og en 
kraftig økning i ny vitenskapelig forståelse – som viser at 
avanserte miljø- og livsstils- tiltak kan være svært viktig for å 
optimalisere helsa.

1) https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/alz.12310
2) �https://www.ucsf.edu/news/2020/05/417466/ketogenic-diets-

alter-gut-microbiome-humans-mice
3) �https://www.nature.com/articles/s41467-021-21461-4
4) �https://funksjonellmedisin.no/2020/10/kosthold-med-mye-

sukker-kan-skade-tarmen-og-oke-risikoen-for-betennelser/Fo
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Kroppen er imponerende med sine 
kompliserte funksjoner og sitt utrolige 
samspill mellom ulike organer, ledd og 
muskler. 

Av Toril Sonja Gravdal

I tiden som har gått siden Leonardo Da Vinci gav oss 
de første innblikkene i kroppens anatomi og det som 
etter hvert skulle bli grunnlaget for den moderne 
forståelsen av menneskekroppen, har legevitenskapen 
gjort kvantesprang. 

Det er mindre enn hundre år siden Alexander Fleming 
ved en tilfeldighet oppdaget penicillin, en oppdagelse 
som etter hvert fikk enorm betydning. Under andre 
verdenskrig reddet den et stort antall soldater fra å 
dø av infiserte sår, og i dag kan man knapt tenke seg 
hvordan behandlingen av bakterieinfeksjoner og 
gjennomføring av ulike operasjoner skulle kunne være 
mulig uten de ulike formene for antibiotika. 

Utfordringen er at flere bakterier etter hvert er blitt 
resistente mot behandling, og frykten er at dette skal 
utvikle seg i en størrelsesorden som truer vår 
medisinske framgang.

Antibiotika har også en annen bakside. Den ser ikke 
forskjell på «gode» og mindre gunstige bakterier, og 
blir derfor en medspiller for sopper og bakterier som 
er til skade for den finstemte mikrobiotaen - tarmbak-
teriefloraen. Hvordan det igjen skader menneskers 
helse, og hvor mye en velfungerende fordøyelse betyr 
for hele kroppen, vet man i dag mye om, men det er 
faktisk ikke så lenge siden leger og forskere som 
lanserte slike tanker ble latterliggjort. 

Og sånn har det vært med mye opp igjennom 
historien. Pionerer har ofte levd sine liv som 
«outsidere» som har måttet tåle mye. Historien om 
Semmelweis kjenner de fleste, og historien bak 
lanseringen av Helicobacter pylori som sentral 
årsaksfaktor i utviklingen av mange former for 
magesår er heller ikke unik. 

Joda, ting tar tid. I mellomtiden kan det å være litt 
ydmyk overfor det faktum at det fremdeles er mye vi 
ikke forstår, være en god egenskap å ha. 

Både EU og Norske helsemyndigheter mener helse- 
kompetanse blant innbyggerne vil bli bærebjelken i 

fremtidens helsevesen, og at dette er helt avgjørende 
for å snu den negative spiralen av kroniske 
sykdommer. Som pasientorganisasjon slutter vi oss til 
det. Våre medlemmer har måttet skaffe seg 
kompetanse på egen helse, fordi helsevesenet ikke har 
evnet å møte og forstå vår pasientgruppe. Vi har 
måttet lære oss å sette sammen «puslespillbrikkene» i 
helhetsforståelsen av helse og sykdom på egenhånd. 

Noe av det vi har måttet forstå er hvordan nerve-
giften kvikksølv virker på kroppene våre - blant annet 
at fordøyelsen lider under en kronisk eksponering og 
belastning med denne giften. Lekk tarm, matallergier 
og overvekst av Candidasopp er vanlige følger. I dag 
vet man med sikkerhet at miljøgifter har negativ inn- 
virkning på helse. Det er ikke noe man setter 
spørsmålstegn ved, og i hele verden står kvikksølv 
høyt på listen over bannlyste giftstoffer. Hvorfor noen 
blir sykere enn andre har sine forklaringer. Vi som 
tilhører den førstnevnte gruppen, og som har fått 
livskvaliteten vår sterkt redusert, venter fremdeles på 
den fulle aksepten for at amalgamfyllingene var en 
sentral faktor i vår sykdomsutvikling. 

TING TAR TID
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Helios Sandvika
Sandvika Nye Storsenter
Du finner oss innerst 
nederst i overgangen
til XXL og Elkjøp.
Tlf. 67 54 12 62

Kinsarvik Fruktutsalg
Olav Kyrresgt. 47 
Tlf. 55 32 55 58

Kinsarvik Naturkost 
Lagunen Senter, tlf. 55 13 66 88
Åsane Storsenter, tlf. 55 18 70 00
Øyrane Torg, tlf. 55 24 26 80 

Se vår store utvalg av mat og tilskudd på: www.kinsarvik.no

Kinsarvik Naturkost har 4 butikker i Bergensområdet, nettbutikk og åpnet 
i 2007 ny butikk på 260m2 i nye Sandvika Storsenter i Oslo.

 
- noe av det mest rensende og avgiftende naturen har å tilby 
Klorofyll avgifter leveren og blodstrømmen, stopper bakterievekst, renser tarmen, 
blodet og åndedrettssystemet. Binder kjemikalier og forebygger skader på våre 
DNA-celler og gener. Spesielt de som følger en vestlig diett, med mye animalsk 
og bearbeidet mat har behov for rensing og avgiftning.  Motvirker sjenerende
ånde og kroppslukt. Vond lukt fra urin og avføring kan også bedres. 
Klorofyllens innhold med enzymene 
klorofyllase og pepsin, 
samt kostfi ber, fremmer
sunn bakteriefl ora i tarmen, 
som utgjør stordelen 
av kroppens immunforsvar. 
Bekjemper anaerobisk 
gjær og sopp i tarmsystemet 
og motvirker forstoppelse. 
Klorofyllens betennelses-
dempende egenskaper 
har vist seg å hjelpe
mot bl.a. gikt, reumatisme, 
leddplager, sår hals, 
hud utslett og mavesår. 

Fåes i kapsler og
som fl ytende.
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kroner ferdigstilt i samme seanse med Cerec teknologien.

Fjerning av infiserte tenner og giftige områder.

Rehabilitering av tapte tenner ved hjelp av 
kjevebensforankrede implantater i titan. 
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