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tatet da partiene kom til enighet er at det né ligger

300 millioner tannhelsekroner mer pé bordet enn hva
det gjorde i det opprinnelige budsjettet. Samtidig skal
det settes ned et offentlig utvalg som skal komme med

behandlingen fram til det &ret de fyller 18 &r, mens 19-
og 20-éringene far dekket 75 prosent av offentlige
takster. | det nye budsjettet har SV fatt gjennomslag
for halv pris hos tannlege for unge pd& 21 og 22 ér, okt
stotte til tannregulering og ekte bevilgninger til

Da SV gikk i budsjettforhandlinger med regjeringen var
ett av kravene 1 milliard kroner mer til tannhelse. Resul-

forslag til lovendringer og forbedringer i tannhelsetilbudet.
Som kjent fér alle barn og unge i dag gratis tannlege-

tannhelse for folk med bl.a. traumer og tannlegeskrekk.
Partiet fikk ogsé gjennomslag for akte bevilgninger til
tannhelsetjenesten generelt. SV's mél er imidlertid et
gvre tak pd tannlegeutgifter. Gjennom forhandlingene
har de fatt gjennomslag for at et offentlig utvalg skal
utrede ulike modeller for et slikt tak.

Radt, som er blant de ivrigste forkjemperne for en
omfattende tannhelsereform, er ikke forngyd med
resultatet av budsjettforhandlingene. «Det ligger 300
millioner kroner p& bordet, og med det tempoet vil det
ta flere tiér for en oppndr det som var mélet med
Hurdals-plattformenn, uttaler nestleder Marie Sneve
Martinussen til FriFagbevegelse.
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Leder i Fagforbundet Ung, Victoria De Oliveira, er
mer optimistisk. «Det viktigste n& var & f& inn i
budsjettet at arbeidet med en tannhelsereform har
startet. Det betyr mye at vi endelig har kommet i gang.
Jeg er klar over at 300 millioner ikke pé langt neer
dekker en fullfinansiert tannhelsereform, men det er et
sveert viktig steg & f& dette inn i budsjettet. Jobben var
blir n& & passe pé at regjeringen fortsetter & levere.
Jeg forventer at starten pd tannhelsereformen i rets
budsjett blir fulgt opp med mer penger nér regjeringen
legger fram sitt forslag til neste statsbudsjett hesten
20225, sier hun til FriFagbevegelse.

Pensjonistforbundets forbundsleder Jan Davidsen er

-

ikke n&dig. «Ut ifra det som ble sagt og lovet under
valgkampen, er vi skuffet og overrasket over at landets
en million alderspensjonister ikke er med i den nye
tannhelsereformen. Dette skulle veere en reform for
alle, og sé& klarer man & lage en tannhelsereform kun
for de yngren, sier han til Dagsavisen.

Vi mé kunne si oss enige med Davidsen i at
pensjonistene ser ut til & veere glemt, og det er helt
klart at 300 millioner er langt unna det vii FTH gnsker
oss. Dersom vi skal se dette som et slags gjennombrudd
og et farste skritt mot en framtidig tannhelsereform,
ber det neste skrittet komme noksé raskt. «Tannhelse
inn i egenandelsordningen» er et ufravikelig krav!
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Amalgam - lidelse og leerdom

Av Toril Sonja Gravdal

Livet byr pé utfordringer, og ikke alle er like lette &
handtere. Selv hadde jeg planer om & utdanne meg til
et yrke der jeg kunne «jobbe med mennesker». Jeg var
ung, og hadde ingen forestillinger om at det var jeg
selv som skulle komme til & trenge hjelp. Jeg hadde
heller ikke i min villeste fantasi trodd at det skulle bli s&
vanskelig & fé riktig diagnose og behandling.

Siden har jeg forstatt at det er en opplevelse jeg
deler med altfor mange. Noen har aldri blitt friske, og
har levd et helt liv med redusert livskvalitet. | tillegg til
helseproblemene har de mattet leve med manglende
forstdelse og aksept fra omverdenen. Kanskje er det
bare de som selv har veert syke som virkelig kan forst&
hvor smertefull og vanskelig denne veien har veert for
mange mennesker.

Det har veert mye lidelse, men midt i lidelsen finnes
ogsd noe som er verdt & ta vare pd: de dyrekjopte
erfaringene som &pner for forstéelse av sammen-
henger. Som amalgamsyk lserer man & forst& at god
helse er avhengig av en lang rekke faktorer. Det
finnes ingen enkle svar eller «kvikk fiks».

Leerdom gjennom erfaring kan veere en krevende
vei & gd. Desto sterre kan gleden oppleves nér forsk-
ning etter hvert kommer fram til det samme som
erfaringsveien viste allerede for lenge siden. Jeg
hé&per at de som har veert syke, eller fremdeles er
syke, kan kjenne en slik glede i vissheten om at det de
har opplevet og leert var viten forut for sin tid. Selvom
det kan veere en mager trest for den som har fatt livet
preget av sykdom, gir det en slags mening til lidelsen.

Kvikkselv skulle aldri veert brukt i tannfyllingsmateri-
aler. Kvikksglv har ingenting i menneskekroppen &
gjere. Kvikksalv p& avveie er edeleggende for b&de
helse og milje. Verden har tatt til fornuft, og er sam-
stemt i arbeidet for & hindre spredning av kvikksglv i
natur og neeringskjede. Men det er en jobb som tar
tid! Selvom amalgam som tannfyllingsmateriale er
forbudt i Norge og en rekke andre land mé vi ikke ta
blikket vekk fra det arbeidet som gjenstér.

P& de falgende sidene presenterer Anders Brettingen
en YouTube film om amalgam, utgitt av Kampanjen for
kvikksglvfri tannpleie. At kvikksaly, til tross for all viten
vi besitter, finnes i amalgam som fremdeles brukes som
tannfyllingsmateriale flere steder i verden er skrem-
mende. Forhé&pentligvis vil arbeidet for & bringe dette
til opphar lykkes i neer framtid. Det er virkelig pé
overtid!

P& side 14 finner du artikkelen «| Norge ligger inn-
taket av miljegifter gjennom sjgmat betydelig over
EUs grenseverdier for trygt inntak», skrevet av Anders
Krokfoss i Funksjonellmedisinsk Institutt. Det er en
tankevekkende artikkel som minner oss om det alvoret

&

vi fremdeles lever med, til tross for amalgaforbud i
eget land. Under overskriften «Kvikksglv og nevro-
degenerative skader hos barn, skriver han om en stor
EU-studie for & beskrive miljggiftseksponeringen for
barn. Studien viser bekymringsfulle resultater for
norske barn, som er i toppen av skalaen for flere av
giftstoffene. Han skriver blant annet: «Norske myndig-
heter har pé tross av resultatene opprettholdt sin
anbefaling av fisk - som er hovedkilden til kvikksalv og
mange andre miljagifter.»

S8, selvom norske barn ikke lengre f&r amalgam-
fyllinger i tennene sine, er faren p& ingen méte over.




&



Oversettelse/utdrag fra YouTube Anders Brettingen

Kampanjen for kvikkselvfri tannpleie (Campaign for
Mercury Free Dentistry) er et prosjekt under Fritt
tannpleievalg (Consumers for dental Choice).

Kampanjen, prosjektet, er affiliert med Verdensalliansen
for Kvikksalvfri tannpleie. https://www.toxicteeth.org/

Begge er under vingene av Dr. Charlie Brown. Charlie er
ogsé forfatter av den opprinnelige engelske omtalen av
Bonn Erkleeringen som ble omtalt i Tenner & helse 3-2021.

De har tidligere utgitt videoer pé& den populeere video-
stremmingsplatformen YouTube, flere om kvikkselv i tann-
fyllingsmateriale. Den farste videoen pé siden, har blitt
fjernet. Hvorfor, kan man lure. Forsek p& & gé& direkte til
videoens kilde p& YouTube viser en etterhvert mere sett
melding: YouTube kontoen assosiert med videoen har
blitt avsluttet og dermed er jo alle videoene de la ut
der blitt utilgjengeliggjorte.

& .

Video unavailable

Thiz video = no longer avallable because e YouTube aocount
associaled with this video has been tenminated

G0 TO HOME

Dette er en passiv og pen méte & si at YouTube har av-
sluttet kontoen til kampanjen. Hva skulle vel veere galt
med & ville dele videoer som har & gjere med kvikksalv
i tannfyllingsmateriale. De identifiserer drsaker til plager
og skader som oppstéende i miljget, med identiserte
kilder til tungmetallforgiftninger.

Folk som surfer pé& nettet liker jo & se videoer, og da er
det jo fint at video nr. 2 pd siden vises fint.

Den er utgitt p& youtube av en annen konto som tyde-
ligvis ikke er blitt sensurert (enné, i alle fall): Det Inter-
nasjonale Akademiet for Oral Medisin og Toksikologi
(IAOMT), med nettside iaomt.org

Aktuell for dem som vil bore vekk sine kvikksglvholdige
amalgamfyllinger sier tittelen p& den andre videoen
der (den ferste som ikke er slettet) at tenner det ryker
av er synonymt med giftig gass, altsé kvikkselvdamp.

Det er alltid en fordel & finne en tannlege som har et
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bevisst forhold til kvikkselvdampens fare, og som gjer
tiltak for & minimere innpusting av den kvikksglvholdige
dampen, borestevet fra det kvikkselvholdige tann-
fyllingsmaterialet vil bore vekk og erstatte med mere
biokompatible tannfyllingsmaterialer.

| denne forste filmen forteller taleren at det stadig fore-
gér betydelige lekkasjer av kvikksglv ut fra fra «sevlfyl-
linger» i mengder som stadig varierer ut fra ytre belast-
ninger pé fyllingsflatene. Som et resulat av dette er det
kvikksavet fra tannfyllingsmaterialer som utgjer sterste-
delen av menneskers eksponering overfor kvikksalv.

Det Internasjonale Akademiet for Oral Medisin og
Toksikologi (IAOMT) er seerdeles bekymrede over de
anekdotiske p&standene om trygghet fra produsenter
og tannpleiehandelsorganisasjoner. De er i uenighet
med den publiserte vitenskapelige bevisene for det mot-
satt. Fere-var prinsippet krever handling, s& fremt mulig-
heten for skade er fastslatt. Det kreves ikke bevis hevet
over all tvil; i tilfellet med antibiotika og xeno-biotisk
eksponering (altsé over kroppsukjente stoffer) er det
bade umulig og unadvendig, etter vért syn, sier
representanten for IAOMT.

Han viser tydelig med en praktisk demonstrasjon med
filming der og da at den dampen en ser kommer ut fra
toppen av en 25-&r gammel «selv-»(amalgam-)fylling fra
en trukket tann fremkommer tydelig p& en fosforiserende
grenn bakgunn. Kvikkselvdampen absorberer flourise-
rende lys, og man kan se den som en skygge mot den
grenne bakgrunnen. Tannen hadde nettopp pé forhénd
blitt dyppet i vann med samme temperatur som
menneskekroppen.

Han gnikker s& amalgamoverflaten med et blyantviskeleer
i bare noen f& sekunder. Det er tydelig & se, med den gitte,
spesielle belysningen og bakgrunnen, at dette betydelig
gkte avgassingen eller avdampingen. Liksom da man
far en tannrens utfart av tannlegen eller en fagperson
innen personlig pleie.

Dette dreier seg ikke om smé& mengder kvikksglv. Hvis man
kunne se det, sier han, er det mer enn 1000 ganger mere
enn det som (lgselig) «miljgverndepartementet» (The Enviro-
vironmental Protection Agency) tillater for luften vi puster.

Hva med sist gang du gikk til legen og de boret i tanna
di? Han viser kvikksevdampen slik den er for hver gang
temperaturen stiger til 43°C (110°F) ved O0:01:49 uti.
Dette skjer med varm kaffe eller varmt vann, eller til og
med bare tygd pé. Kvikkselv lekker ut av fyllingene for
hver gang det kommer en stimulus, og den lekkasjen
fortsetter i en og en halv time, som et minimum.



Noen gnikker tennene sine. Noen tygger tyggegummi.
Tannlegen kan sende en gammel gullkrone til tannlege-
laboratoriet for omsmeltning. Hva med tannpleie-
personellet? De tilbys ikke informert samtykke.

Tilbake i 1985 bestemte Det Internasjonale Akademiet for
Oral Medisin og Toksikologi seg for & finne ut av hvor mye
kvikkselv som kommer av fra toppen av tannfyllinger.

Resultatet er at betydelig gkte mengder kvikksglv umiddel-
bart begynner & lekke fra tannfyllingene, fortsetter & gke
under tygging, og minker raskt nér tyggingen oppherer.

Sé& begynte de & forseke med dyr, og satte radioaktive
(amalgam)fyllinger i sauer, Kvikksalv hopet seg opp i
kjeven, magen og leveren. | lapet av bare 30 dager
spredte betydelige mengder kvikkselv spredte seg fra
fyllingen til hvert eneste kropsorgan i den sauen i lapet
av bare 30 dager. Dette burde veere til bekymring for alle.

S& mélte vi at sauens nyrer ble svekket i deres evne til
& skille ut inulin, en indikator pé feilfunksjon i nyren.

Helkroppsbilder av aper viste nayaktig det samme.
Forfremmere av amalgamfyllinger hevder at sauer
tygger for mye. Hva er problemetmed aper da? De
hadde kvillsev i deres kjever, nyrer, tarm og hjerte.
Videre forskning frant dystrofiske bakterier som var
antibiotika-resistente i tarmene deres innen to uker
etter at de mottok diss kvikksev-lekkende tannfylligene.

Andre studier har funnet skader p& ADP riboksyle-
ringen i hjerne-nervecelleproteiner. Som svar til vove-
renskomsten, og pé forespers| fra Forbundet for Eksperi-
mentelle Forskere og Biologer, skrev redakterene Fritz
L. Lorscheider og Murray J. Vimy et innlegg i FASEB,
det ferste som punkt for punkt refuterte amagampro-
ponentenes pastander.

11991 anerkjente Verdens Helseorganisasjon (WHO) at den
fremste eksponeringen overfor kvikksglf er fra tannfyllin-
gene. Det burde reise bekymring hos en hver som ansker
seg friske barn, for kvikkselv er hayst skadelig for fostre.

Forsek med sauer viste at kvikkselv fra tannfyllingene
umiddelbart ble overfert fra morkaken til det ufedte
fosteret og til aal tenkelige deler av fosterets kropp.
Kvikkselvinnholdet i fosterets kropp ekte til enda
hayere hos lammety etter fedselen, ut fra meropptak
via morsmelk. Det finnes ikke den kvikksalv(amalgam)
fylling som er trygg. Det lekker kvikksalv fra elle kvikk-
selvholdige tannfyllinger. De kombinerte virkningene
av kvikkselv, kadmium og bly begynte & bli undersekt i
2002. Virkningene er mer enn additative; de er
synergistiske, eller multiplikative. For eksempel hgrer vi
at barn utsettes for by.

Kvikksglv og bly er mange ganger giftigere enn bare bly
alene. Gamle, svarte, korroderte tenner er fylte med amal-
gamfyllinger der det er boret vekk s& mye som en tredje-
del av tannen for & tette bare et néle-prikkstort hull. Selv
om du skulle elsket kvikksglv s& er det feil & gjere mot
barna. Det ferer til brukne, syke, rotkanalfylte og trukne
tenner gjennom resten av livet, som vil koste barnet
gjennom hele livet. Det brukes store pengebelep hvert
ar pé & reparere tenner.

Teksten over er en oversettelse av de forste 5-6 minutter av filmen «Dangers of
Dental Mercury & Amalgam Fillings Videos», et opptak av et foredrag holdt
av IAOMT helt tilbake i 2002, som er den andre pé ressurssiden for videoer
ut fra https://www.toxicteeth.org/, og den ferste usensurerte der. Videoen er
laget av IAOMT ved David Kennedy. De fikk pengestotte fra det forbeyggende
tannhelseforbundet (The Preventative Dental Health Association).

En asossiert organisasjon. Verdensalliansen for Kvikkselvfri tannpleie
(World Alliance for Mercury- Free Dentistry) viser veien fremover for
kvikksalvfri tannpleie verden over. De jobber internasjonalt, kjgrer prosjekter
og utgir artikler. De har hjemmesiden sin pd https://mercuryfreedentistry.net/
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Kopper forérsaket omtrent 400 OOO dedsfall i Europa
hvert &r pé slutten av 1700-tallet. Opp mot 60 millioner
europeere mistet livet p& grunn av pandemien, fer syk-
dommen ble utryddet. Tallet p& verdensbasis anslés til
300 millioner. Sykdommens innvirkning p& menneske-
hetens historie er enorm.

Handelsmenn og europeiske oppdagelsesreisende
brakte med seg kopper overalt hvor de reiste i verden,
og i 1492 tok spanjolene sykdommen med seg til
Amerika. Fordi den opprinnelige befolkningen her var
helt uten immunitet, rammet sykdommen sveert hardt
og edela hele sivilisasjoner.

Sammen med meslinger, difteri, vannkopper og influ-
ensa tok koppene i lepet av 60 ar livet av neermere 90
prosent av indianerne i Amerika.

Man jobbet iherdig med & finne en beskyttelse mot
kopper.

Legen Edward Jenner oppdaget at mennesker som
tidligere var blitt smittet med kukopper ikke fikk men-
neskekopper. Kukopper var en ufarlig sykdom for men-
nesker, og man fikk derfor ideen om & infisere mennes-
ker med kukopper for & gjere dem immune mot den
farlige varianten av koppesykdommen. 1 1798 lyktes
Jenner i & utvikle en vaksine.

Med dette som bakgrunn startet et vaksinasjonspro-

gram i Norge i 1810. De som var infisert med kukopper,
fikk en skriftlig attest, og alle som gikk i kirken métte
vise frem denne attesten til presten for & f& adgang. De
som ikke hadde en slik attest mistet séledes muligheten
bade til & sta til konfirmasjon og til & gifte seg, i tillegg
til at de ikke kunne veere med i begravelser eller
gudstjenester av noe slag.

KILDER:
https://nhi.no/livsstil/fegenomsorg/kopper-utryddet-men-fortsatt-
fryktet/
https://www.nrk.no/vestland/oldeforeldrene-vare-matte-vise-_

vaksinepass_-for-a-gifte-seg-115748839

Etter & ha prevd mange ulike produkter og metoder
for rensing mellom tennene, er jeg sveert forneyd over
& ha funnet fram til Ekulfs powerflosser, som renser og
masserer med vann p& en skdnsom og szerdeles
tilfredsstillende méte. Problemtannkjett ved en
spesiell tann har veert en utfordring over lang tid, men
ble kurert etter kun f& dager med bruk av denne
powerflosseren.

Den koster ca 700 kroner, er oppladbar, og kan
kjepes i apotek og en rekke andre butikker.

o VO
FOWERFLOSSER @@
0/ = 00
| 3
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Mange land har satt seg ambisigse klimamal. Det er
nedvendig, og det haster. Ogsd i 2020 ble det malt
rekordheye nivder av karbondioksid, metan og lystgass
i atmosfeeren over Norge. Dette skjer til tross for at
covid-19 pandemien og medfelgende nedstengninger
forte til en reduksjon i de globale utslippene av
karbondioksid. Konsentrasjonen av metan har faktisk
aldri tidligere okt s& raskt.



Norske forskere har for ferste gang klart & kartlegge hvordan immunforsvaret
fungerer hos gravide kvinner. Dette er kunnskap som kan brukes til & gi ufedte barn
en bedre start p& livet. Forskningen, som har foregétt ved NTNU, er et samarbeid
med St. Olavs hospital.”

Man har blant annet sett hvordan mors immunceller bidrar aktivt til at befruktede
egg fér utvikle seg i livmorveggen og lage morkake.

Alle de 707 kvinnene som deltok i studien fedte friske barn til, eller etter, termin.
Ved & folge disse kvinnene, klarte forskerne & finne en slags standard for hvordan
immunsystemet skal opptre under et normalt svangerskap. Dette gjorde de ved &
male ulike signalmolekyler i blodet hos de gravide.

Det ble fokusert p& cytokiner, en spesiell gruppe signalmolekyler som cellene i
immunsystemet bruker til & kommunisere med hverandre. Ved & se pé balansen
mellom ulike cytokiner, f&r man et oversiktsbilde av hvor hissig eller hemmet
immunsystemet er. Hapet er at slike undersekelser i framtiden kan brukes til & finne
de gravide som trenger ekstra oppfelging.
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1) https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2021.752660/full

Titandioksid er et hvitt fargestoff som brukes i blant annet godteri, fiskepudding, loff, hvite sauser, hvite
kosttilskudd og tannpasta.

Titandioksid skal merkes med «fargestoff titandioksid» eller «fargestoff E171». Noen produkter er merket med
fargekoden «C177891», som ogsé skjuler titandioksid.

Dette skriver Vitenskapkommiteen for mat og miljg pé sine nettsider:

Behovet for mer kunnskap ble fremhevet i den forrige vurderingen av titandioksid fra 2016. «Etter & ha vurdert
all tilgjengelig forskning ble det klart at vi ikke kan utelukke at titandioksid som tilsetningsstoff i mat kan veere
gentoksisk. Selv om opptaket av stoffet er lavt, vil det kunne hope seg opp i kroppen, sier Trine Husay, som er

medlem av gruppen som har gjort denne vurderingen. Gruppen har vurdert flere tusen studier som har blitt
w, tilgjengelige siden den forrige vurderingen fra 2016, inkludert studier av titandioksid nanopartikler.

—— - - i https://vkm.no/efsa/omefsa/nyheter/efsanyheter/ikketrygtabruketitandioksidsomtilset
7 g( ningsstof‘ﬁmqt.5.5760€589]790d83258def47].html
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| Norge ligger inntaket av miljo
betydelig over EUs grensever

To norske professorer mener myndighetene tillater mye hayere nivaer av miljegifter

i sjgmat enn i annen mat - og hevder norske naeringsinteresser gar foran trygge

kostholdsrad.

Av Anders Krokfoss, Funksjonellmedisinsk Institutt

To norske professorer oppfordrer i en ny artikkel i

Tidsskriftet den norske legeforening (1) norske myndig-

heter og leger til & vie mer oppmerksomhet til dette.

De skriver at miljagifter har mange skadelige
effekter p& helsen og at leger i liten grad har enga-
sjert seg i dette, til tross for at miljegifter i mat har
fatt mye medieoppmerksomhet. De nevner dioksiner,
polyklorerte bifenyler (PCB), enkelte pesticider og

halogenerte flammehemmere som en stor bekymring.

Dette er fettlgselig landbruks- og industriforurens-
ning som anrikes i fettvev og bioakkumulerer i lange
neeringskjeder, spesielt i havet.

De to artikkelforfattere er Henrik S. Huitfeldt som
er overlege ved Avdeling for patologi ved Oslo
universitetssykehus og professor ved Universitetet i
Oslo og Bjern J. Bolann som er spesialist i medisinsk
biokjemi, professor emeritus ved Klinisk institutt 2,
Universitetet i Bergen og pensjonert overlege fra
Avdeling for medisinsk biokjemi og farmakologi,
Haukeland universitetssjukehus.

MYNDIGHETENE TILLATER MYE HGYERE
NIVAER AV SLIKE MILJ@GIFTER | SJGMAT ENN |
ANNEN MAT

Huitfeldt og Bolann skriver at selv om mange av de
persistente organiske miljagiftene ikke lenger er
tillatt produsert, vil eksponeringen vedvare i mange
tiar, da de brytes ned meget langsomt. Vi ekspone-
res alt overveiende gjennom maten, og nivdene er
seerlig heye i fettrik sjgmat. Myndighetene tillater
mye hgyere nivder av slike miljagifter i sjgmat enn i
annen mat.

Fisk og annen sjgmat stér for over 40 % av ekspo-
neringen i Norge, mens om lag 25 % kommer fra
meieriprodukter.

UNDERVURDERT SKADEPOTENSIAL - SELY MED
LAV EKSPONERING

Selv i sveert lave konsentrasjoner kan persistente

organiske miljggifter forarsake helseskader, hevder
professorene. De mener for eksempel det er spesielt
bekymringsverdig at disse negative helseeffektene
pévises allerede ved dagens eksponeringsnivder.
Mange av stoffene er kategorisert som karsinogene,
immunhemmende, gir reproduksjonsproblemer og
utviklingsforstyrrelser. Epidemiologiske undersokel-
ser har vist at barn av den delen av befolkningen
som har haye nivder av persistente organiske milje-
gifter har vesentlig heyere risiko for forstyrret
kognitiv utvikling, ADHD-liknende symptomer og
leeringsproblemer. Epidemiologiske undersokelser
viser ogsd en sammenheng mellom eksponering for
slike miljggifter i dagens nivéer og fedme, type
2-diabetes og andre metabolsk syndrom-assosierte
helseeffekter, b&ade hos barn og voksne. Ekspone-
ringer i dagens nivéer ferer ogsa til forringet seed-
kvalitet og nedsatt fertilitet hos menn.

Mattilsynet og dets vitenskapskomité for mat og
miljg (VKM) har i tiér forsikret oss om at nivéene av
miljegifter i fisk og sjemat i Norge ikke representerer
noen helserisiko, at de ligger godt under anbefalin-
gene fra European Food Safety Authority (EFSA), og
at grenseverdiene er satt med god sikkerhetsmargin.
Likevel har uavhengige forskere og leger ved norske
universiteter og sykehus lenge advart om at de
grenseverdiene i Norge har veert satt for heyt.

EU HAR SENKET GRENSEVERDIENE TIL EN SJUDEL
En ny vurdering av helseeffektene av disse milje-
giftene i 2018 farte til at EUs mattilsyn (EFSA)
faktisk senket grenseverdien for tolerabelt ukentlig
inntak til - av tidligere verdi. Flertallet av EUs befolk-
ning konsumerer betydelig mer enn tolerabelt inn-
tak, og gjennomsnittsinntaket i Norge er nesten
dobbelt s& heyt som den nye grenseverdien i EU.

NORSKE MYNDIGHETER TILPASSER IKKE
GRENSEVERDIEN TIL NY KUNNSKAP -
PROMOTERER QKT INNTAK AV SJOMAT
Mattilsynet har ikke uttrykt at ogsé norske grense-
verdier nd mé& senkes betydelig og at norske kost-
holdsr&ad mé tilpasses den nye kunnskapen. Frem-



gifter gjennom sjgmat
dier for trygt inntak

deles promoteres et fiskekonsum som bidrar vesentlig
til at man overstiger det tolerable ukentlige inntaket.

Mattilsynet har bestilt to nye risikovurderinger fra Viten-

skapskomiteen for mat og milje for & vurdere risiko
knyttet til dioksiner og dioksinliknende polyklorerte

bifenyler (dI-PCB) i maten til den norske befolkningen.

Mattilsynet har brukt tre &r p& & vurdere EU-
rapporten - er det p& grunn av sjsmatnaeringen?

Men snart tre &r senere foreligger enné ikke vurderin-

gene, og det synes som om Mattilsynet fremdeles for-

holder seg til de gamle grenseverdiene, skriver forskerne.

Mange har stilt spersmaél om Mattilsynets og Viten-
skapskomiteen for mat og miljes vurderinger av helse
er preget av ikke-transparente, neeringspolitiske
feringer, skriver Huitfeldt og Bolann.

MILJSMEDISIN NEDPRIORITERT | NORGE -
BEFOLKNINGENS EKSPONERING ER
UAKSEPTABELT HGY

Samtidig har forvaltning og forskningsrad over flere
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tidr nedprioritert fagomrédet miljgmedisin. Derfor er
det né& f& vavhengige forskningsmiljger som kan
korrigere eller supplere mattilsynets vurderinger.

Professorene hevder EUs nye grenseverdi viser at
befolkningens eksponering er uakseptabelt hay, og
dette ber f& norske myndigheter til & innfere reelle
og offensive tiltak der det er mulig.

De mener en forpliktende plan for gradvis skjerping
av grenseverdiene for mat og fér, krav til rensing av
ingredienser i fér der dette er mulig, merking av
matvarer med haye nivéer samt etablering av mer
vavhengig, mélrettet forskning om disse toksikolo-
giske problemstillingene er mulige og gode tiltak.

BEFOLKNINGENS INNTAK AV GIFTSTOFFER MA
REDUSERES TIL ET FORSVARLIG NIVA

Huitfeldt og Bolann mener kostholdsrédene mé til-
passes dagens virkelighet, slik at befolkningens inn-
tak av giftstoffer reduseres til et forsvarlig nivé. Dette,
sammen med en mindre neeringsfokusert og mer forsk-
nings- og helsebasert forvaltning av utfordringene

&

o



ved persistente organiske miljegifter, vil ogsé& kunne
styrke befolkningens tillit til de r&dene som gis.

KVIKKS@LY OG NEVRODEGENERATIVE SKADER
HOS BARN

Norge har deltatt i en stor EU-studie (2) for & beskrive
miljegiftseksponeringen for barn. Den viser bekym-
ringsfulle resultater for norske barn, som er i toppen
av skalaen for flere av giftstoffene. Norske myndig-
heter har pé tross av resultatene opprettholdt sin
anbefaling av fisk - som er hovedkilden til kvikksalv
og mange andre miljagifter.

Bolann og seks andre forskere har ogsé tidligere
publisert en artikkel i Tidsskrift for norsk legeforening (3)
hvor de advarer nordmenn, og seerlig smé&barn, mot
& f& i seg for mye miljegifter. Disse finnes blant annet
i fet fisk og skalldyr.

Han uvttaler til VG;
«Mange av disse giftene er sdkalte nervegifter. De kan
veere kreftfremkallende, de pé&virker inmunsystemet og

noen er sGkalte hormonhermere, de ligner p& naturlige
hormoner og lurer kroppen til & gjere gale ting i hormon-

&

systemet. Noen mener dette er en &rsak til overvekts-
epidemien, at miljegifter pdvirker hormonene,»

Bjern J. Bolann er spesialist i medisinsk biokjemi,
professor emeritus ved Klinisk institutt 2, Universi-
tetet i Bergen og pensjonert overlege fra Avdeling
for medisinsk biokjemi og farmakologi, Haukeland
universitetssjukehus.

NORSKE FORSKERE KRITISKE

Morgenbladet har i samarbeid med bladet Harvest
hatt en artikkelserie over en lang periode hvor de
problematiserer norsk forskning pé fisk og en pro-
blematisk sammenblanding mellom myndighetene,
norsk fiskeindustri og fiskeforskerne. De har blant
annet intervjuet en rekke forskere som har publisert
forskning som er kritisk til norsk fisk og har p& den
méten lagt seg ut med sjsmatnasjonen Norge.

Flere forskere forteller om adelagte karrierer fordi
de har uttalt seg kritisk til norsk fiskeindustri. Noen
forskere valgte & stille opp i artikkelserien anonymt i
frykt for & f& edelagt sin karriere.

Seniorforsker Merete Eggesbe ved Folkehelseinsti-




tuttet utfordrer sin egen arbeidsgivers kostholdsréd
og sier miljagifter fra fisk kan gi helseskader.

Eggesbgo legger seg med dette ut med norske myn-
digheter og norsk fiskeindustri, men sier allikevel;

«Jeg vil heller veere «kostrddsfornekter» enn
kunnskapsfornekter.»

Artikkelen er publisert med tillatelse fra
Funksjonellmedisinsk Institutt AS. De har Lang
erfaring med tusenvis av kunder og en kraftig
gkning i ny vitenskapelig forst&else - som viser at
avanserte milje- og livsstils- tiltak kan veere sveert
viktig for & optimalisere helsa.

REFERANSER:

1. Henrik S. Huitfeldt, Bjern J. Bolann, Miljegifter i norsk mat., doi:
10.4045/tidsskr.21.0499

2. Maitre L, de Bont J, Casas M, et alHuman Early Life Exposome

(HELIX) study: a European population-based exposome
cohortBMJ Open 2018;8:e021311. doi: 10.1136/

bmjopen-2017-021311
3. Bjern J. Bolann, Sandra Huber, Jerome Ruzzin, Jan Brox,
Henrik S. Huitfeldt, Anne-Lise Bjerke Monsen, Er miljggifter i

norsk kosthold skadelig for barn? doi: 10.4045/tidsskr.16.0978
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Harvard-studie:

Aldring er en sykdom - bare

En ny studie viser at 3 behandle aldring i seg selv - snarere enn alle de

sykdommene som er et resultat av den - kan vaere hemmeligheten for & bekjempe

mange helseproblemer som tradisjonelt er forbundet med 3 bli eldre.

Av Anders Krokfoss

Forskere ved Harvard Medical School og andre
institusjoner slar fast at vi lever lenger - men ikke
nedvendigvis bedre.

Deres nye studie viser at & behandle aldring i seg
selv - snarere enn individuelle sykdommer forbundet
med det - kan veere hemmeligheten for & bekjempe
mange helsetilstander som tradisjonelt er forbundet
med & bli eldre.

David Sinclair, meddirekter ved Paul F. Glenn Center
for Biology of Aging Research ved Harvard Medical
School. Sinclair er biolog som fokuserer pé&
epigenetikk og studerer hvordan atferd og milje
p&virker en persons genuttrykk. Han sier;

“Folk tenker ikke pé& aldring som noe som kan
behandles eller ber behandles som en sykdom
- men det er en sykdom. Det er bare en veldig

vanlig sykdom.”

Aldring - biologiske endringer over tid som forer til
forfall og til slutt ded - eker risikoen for kroniske
plager som type 2 diabetes, hjertesykdom, kreft og
Alzheimers sykdom. Etter hvert som gjennomsnittlig
levealder ogkte gjennom det 20. &rhundre har
virkningen av disse aldersrelaterte sykdommene blitt
mer vanlig.

Vi kan i studien lese at analyse av datasettet Global
Burden of Disease viser at andelen &r med dérlig
helse faktisk gker. Videre s& beveger sykdomsbyrden
seg mot kroniske ikke-smittsomme sykdommer,
anslatt & ha forarsaket 72,3% av alle dedsfallene i
USA i 2016. De de fleste dedsfallene skjer n& i en
periode i levetiden nér risikoen for skrepelighet og
funksjonshemming eker eksponentielt. Som en
konsekvens er det en gkende fokus p& sunn aldring
og en voksende forskningsinnsats som fokuserer pé
aldringens biologi. Ifalge en annen artikkel er denne
forskningen né ved et vendepunkt, og ikke bare

&

aldringforskning, men ogsé for all biologisk forskning
som pdvirker menneskers helse.

FORLENGE ANTALL AR VI ER FRISKE

Den tradisjonelle medisinske tilnsermingen har veert
& behandle sykdommer slik de uttrykkes, altsé symp-
tomene. Et voksende felt kjent som “geroscience”
stiller i stedet sparsmaélet: Hva om vi kunne forlenge
antall &r vi er friske, i stedet for bare & ske antall &r?




Ved & fokusere pd helseintervensjoner som tar sikte
pé& & forsinke den generelle skrapeligheten og funk-
sjonshemming som kommer med alderen, praver
eksperter pé feltet n& & bremse, og i fremtiden til og
med reversere, de biologiske virkningene ved aldring.

Den nye forskningen, publisert nylig i Nature Aging
(1) s& pé& de potensielle skonomiske konsekvensene
av en slik tilnaerming.

Forskerene brukte “Value of Statistical Life” -modellen,
en metodikk som er populeer blant offentlige etater
og skonomer for & sette en pengeverdi pé& forbed-
ringer i helse og aldring.
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RESULTATENE ER VANSKELIG A IGNORERE
Forskerene fant at skende “sunn og frisk” forventet
levealder med bare 2,6 &r kan resultere i en verdi p&
83 milliarder dollar for skonomien.

“Det ville redusere antallet med kreft, demens,

hjerte- og karsykdommer og generell

skropelighet. Totalt bruker vi 17 prosent av alt
av det vi genererer pa helsehjelp - og stort sett

blir det brukt i det siste levedret.”

David Sinclair, meddirektar ved Paul F. Glenn Center
for Biology of Aging Research ved Harvard Medical
School.

For tiden vil en person som fyller 65 &r i lepet av de
neste &rene bruke alt fra $ 142 OO0 til $176 OO0 i
gjennomsnitt p& langtidspleie i lepet av livet, ifalge
en nylig rapport bestilt av det amerikanske
helsedepartementet.

Femten prosent av amerikanerne over 65 ar vil leve
med minst to funksjonshemminger innen 2065, fant

&

den samme rapporten, noe som ytterligere okte
behovet for assistanse i dagliglivet.

Intervensjoner designet for & skape langsommere og
sunnere aldring kan ha store fordeler fordi det er en
positiv spiral, argumenterer forfatterne av den nye
studien.

Sinclair har tidligere veert en polariserende skikkelse i
det vitenskapelige miljget. Samtidig fortsetter arbei-
det hans & bli publisert i verdenskjente akademiske
tidsskrifter, og forskning pé& lang levetid regnes né
som et stadig mer legitimt felt - i stor grad takket
veere hans banebrytende bidrag.

Forskere ved Mayo Clinic har vist gode resultater.
Tidlige studier har ogsé vist lignende forelepige
resultater.

| desember i fjor publiserte Sinclairs laboratorium ved
Harvard en studie der de delvis gjenopprettet synet
hos aldrende mus ved & omprogrammere genuttrykket.
Anerkjent som en mulig mate & reversere en av de
mer smertefulle bivirkningene av aldring - synstap

- sa forskeren at de vil begynne lignende forsgk pé
primater i hast, og mennesker &ret etter.




For noen er denne utviklingen tegn pé sterre
ambisjoner: Forskere som studerer biologi har enné
ikke funnet bevis p& at deden er uunngéelig. Hvor
lenge kan vi leve? Og etisk sett - burde ‘kurering’ av
aldring virkelig veere malet? Er ikke det & bli eldre og
do en normal del av livet?

P& spersmal om det finnes en grense, svarer Sinclair;

‘Jeg vet ikke, men det jeg vet er at unge
mennesker ikke blir syke sa ofte. Hvis vi
bokstavelig talt kunne holde oss i form som en

30-aring for alltid, hva ville vaere galt?

Sinclair avslutter;

“Vi sa at kreft og hjertesykdom var “naturlig”
for 100 ér siden. Men ville du né godta hvis en
lege sa at du hadde en klump i halsen og avviste
det som bare helt naturlig? Sa hvorfor godtar vi

det med aldring?

HARVARD MEDICAL SCHOOL: VIER VED
BEGYNNELSEN AV EN NY VITENSKAPELIG
REVOLUSJON!

En av var tids mest innflytelsesrike vitenskapsmenn,
Alessio Fasano, mener i ny bok at forst&elsen av
hvordan man skal behandle og forebygge
sykdommer stér foran en revolusjon med ny
kunnskap om mikrobiomet, kosthold og livsstil.

Fasano mener fokus pé& underliggende arsaker og
preventive tiltak vil revolusjonere méten vi ser pé
helse de kommende &rene.

Alessio Fasano er blant annet professor i pediatri
ved Harvard Medical School, professor i ernaering
ved Harvard T. H. Chan School of Public Health og
sjef for pediatrisk gastroenterologi og erneering ved
Harvard- sykehuset Massachusetts General
Hospital.

Dr. Fasano skriver i sin nye bok at vi mennesker ikke
er demt til & bli syke selv om vi har en genetisk
predisposjon. Han sier det er livsstilen og
miljefaktorer som virkelig avgjer vér helse.

Fasano sier at mikrobiomet spiller en enormt viktig
rolle for & avgjere om vi holder oss friske eller om vi
utvikler sykdom, og jo mer vi leerer om hvordan vi
skal delta i et vennlig symbiotisk forhold til
mikrobiomet, jo mer sannsynlig kan vi ta vér helse i
egne hender.

Dr Fasano beskriver hvordan mikrobiomet er tett
knyttet til menneskers fysiske og psykiske helse. Vi er
gjennom evolusjonen skapt til & leve i symbiose med
mikrobene - og om disse mikrobene bidrar til & gjere
oss friske eller syke avgjeres av vér livsstil. Les mer
om hva Fasano har funnet ut og se video med
intervju her.

https://funksjonellmedisin.no/2021/07/harvard-
medical-school-vi-er-ved-begynnelsen-av-en-ny-
vitenskapelig-revolusjon/

Artikkelen er publisert med tillatelse fra
Funksjonellmedisinsk Institutt AS. De har Lang
erfaring med tusenvis av kunder og en kraftig ekning
i ny vitenskapelig forst&else - som viser at avanserte
milje- og livsstils- tiltak kan veere sveert viktig for &
optimalisere helsa.

REFERANSER:

Scott, A.J., Ellison, M. & Sinclair, D.A. The economic value of
targeting aging. Nat Aging 1, 616-623 (2021). https://doi.
org/10.1038/543587-021-00080-0O
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Stanford University:

Fermentert mat gker mangfoldet i

Et kosthold med mye fermenterte matvarer og fiber kan vaere svaert viktig for

immunforsvaret og helsa, ifa|ge forskere ved Stanford School of Medicine.

Av Anders Krokfoss, Funksjonellmedisinsk Institutt

Som blant mange andre EU og verdensledende
amerikanske sykehus i USA, s& mener vi kunnskap om
helse og kosthold kan veere avgjerende for &
optimalisere helsa. Vi gir i vare artikler ingen réd eller
anbefalinger - og kunnskapen erstatter ikke p& noen
mdte oppfelging av helsevesenet.

Kostholdet pavirker tarmmikrobiomet, som igjen
pévirker immunsystemet. | denne nye studien
undersokte forskerne hvordan to mikrobiota-
maélrettede kostholdsinngrep, plantebasert fiber og
fermentert mat, pavirker det menneskelige
mikrobiomet og immunsystemet hos friske voksne.

Forskerne slo fast at fermenterte matvarer kan veere
verdifulle for & motvirke det reduserte mangfoldet
av mikrobiomer og skt betennelse som er utbredt i
det industrialiserte samfunnet.

Studien som ble utfert av et team med fremtredende
forskere ved Stanford School of Medicine ble nylig
publisert i Cell (1)

“Dette er et fantastisk funn - det er et av de
forste eksemplene pa hvordan en enkel
kostholdsendring reproduserbart kan endre
mikrobiotaen pa tvers av en gruppe friske

voksne.”

Justin Sonnenburg, PhD,
professor i mikrobiologi og immunologi

Et kosthold med mye fermenterte matvarer gker
mangfoldet av tarmmikrober og reduserer

molekyleere tegn pé& betennelse, ifelge forskere ved
Stanford School of Medicine.

| tillegg viste fire typer immunceller mindre
aktivering, for de som spiste fermentert mat.
Niv&ene pé& 19 inflammatoriske proteiner malt i
blodprever reduserte ogsd. Ett av disse proteinene,

interleukin 6, har vaert knyttet til tilstander som
revmatoid artritt, type 2 diabetes og kronisk stress.

“Mikrobiota-mdlrettet kosthold kan endre status
for immunsystemet og kan gi en lovende mulighet

for @ redusere betennelse hos friske voksne,”

Christopher Gardner, PhD, Rehnborg Farquhar-professor og direkter
for ernzeringsstudier ved Stanford Prevention Research Center

Christopher Gardner sier at dette funnet var
konsistent for alle deltakerne i studien som fikk mer
fermentert mat.

PRE- OG PROBIOTIKA

Forskerne ved Stanford har i tidligere studier vist
hvordan mikrobene fermenterer spesielle
karbohydrater fra fiberrike grennsaker, fre og netter
og produserer viktige stoffer som kan péavirke
immunforsvaret og helsa. Men for at denne
prosessen skal skje s& holder det ikke bare & spise
fiber - man mé& ogsé ha nok av de mikrobene som
gjer jobben.

High fiber diet
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mikrobiomet og senker betennelse

Erica Sonnenburg, PhD, seniorforsker innen “Vi ensket d gjennomfere en proof-of-concept-
biovitenskap, mikrobiologi og immunologi ved ) ) ) i
Stanford Stanford School of Medicine sier hayt studie som kunne teste om mikrobiota-madlrettet

inntak av fiber ikke er nok alene: mat kan veere en méte & bekjempe den

“Dataene tyder pa at okt fiberinntak alene over overveldende okningen i kroniske

en kort tidsperiode ikke er tilstrekkelig til & oke inflammatoriske sykdommer,”

mangfoldet av mikrobiotaen.” Christopher Gardner, PhD, Rehnborg Farquhar-professor og direkter
for erneeringsstudier ved Stanford Prevention Research Center
En rekke nye bevis har vist at kostholdet former

tarmmikrobiomet, noe som kan pévirke Forskerne fokuserte i studien pé fiber og fermentert
immunsystemet og generell helse. Ifelge Gardner er  mat p& grunn av tidligere rapporter som viser deres
for eksempel dérlig mangfold av mikrober i potensielle helsemessige gunstige effekter. Kosthold

mikrobiomet knyttet til fedme og diabetes. med mye fiber har blitt assosiert med lavere
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dedelighet og inntak av fermentert mat er vist &
kunne hjelpe til med vektkontroll og kan redusere
risikoen for diabetes, kreft og hjerte- og
karsykdommer.

Funnene i denne nye studien tegner et mer nyansert
bilde av kostholdets innflytelse p& tarmmikrober og
immunsystemet. P& den ene siden viste de med gkte
forbruk av fermenterte matvarer gunstige effekter
p& mikrobiommangfold og inflammatoriske
markerer. Dette samsvarer med tidligere forskning
som har vist at selv kortvarige endringer i kostholdet
raskt kan endre tarmmikrobiomet. Samtidig sé
stemmer den med tidligere studier at de som spiste
mer fiber hadde et mikrobiom med mer
motstandskraft, selv etter kort tids inntak.

DESIGNE KOSTHOLDS- OG MIKROBIELLE
STRATEGIER

Nedbrytning og fermentering av fiber er en av
mikrobiomets viktigste funksjoner. Og denne
studiens resultater stemmer overens med annen
forskning som tyder p& at mikrobiomet til mennesker
som lever i den industrialiserte verden mangler
fibernedbrytende mikrober. Resultatet er at fiberen
ikke blir nedbrutt og fermentert - og man fér ikke
produsert de gunstige fettsyrene.

“Det er godt mulig at mikrobiotaen ville

tilpasset seg til ekningen i fiberforbruket, hvis
forseket hadde vart lenger. Alternativt kan en
bevisst introduksjon og tilskudd med mikrober
veere nedvendig for @ ske mikrobiotas evne til &

bryte ned karbohydrater”

Erica Sonnenburg, PhD, seniorforsker innen biovitenskap, mikrobiologi

og immunologi ved Stanford Stanford School of Medicine

Artikkelen er publisert med tillatelse fra
Funksjonellmedisinsk Institutt AS. De har Lang
erfaring med tusenvis av kunder og en kraftig
gkning i ny vitenskapelig forstéelse - som viser at
avanserte milje- og livsstils- tiltak kan veere sveert
viktig for & optimalisere helsa.

REFERANSER:

(1) Hannah C. Wastyk, Gabriela K. Fragiadakis, Dalia Perelman,
Dylan Dahan, Bryan D. Merrill, Feigiao B. Yu, Madeline Topf,
Carlos G. Gonzalez, William Van Treuren, Shuo Han, Jennifer
L. Robinson, Joshua E. Elias, Erica D. Sonnenburg,
Christopher D. Gardner, Justin L. Sonnenburg. Gut-
microbiota-targeted diets modulate human immune

status. Cell, 2021; DOI: 10.1016/j.cell.2021.06.019
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Tomaten henger i solen
og tenker forngyd som sé:
Stappfull av vitaminer

gleder jeg store og sma.

Men lgken ligger i kjelleren
og grubler stumt pé sin géte:
Hva kan det veere i veien med meg

som bare far folk til & gréte?

av Inger Hagerup

ALLMENNPRAKSIS TANNREGULERING
-Amalgamsanering -Hvit regulering
-Tannlegeskrekk -Funksjonell regulering

Ring 22 830 830

Eller: info@stemlandklinikken.no

VELKOMMEN!

STEMLAND

www.stemlandklinikken.no
Stortingsgata 28 (vis 4 vis Nationaltheateret st), Oslo.




Britiske forskere mener:

Behandle tarmen ved leddgikt

Forskere ved University College London har vist at skade pa det beskyttende laget

i tarmen og dysbiose spiller en viktig rolle i utviklingen av leddgikt, og baner vei for

ny behandling av sykdommen.

Av Anders Krokfoss, Funksjonellmedisinsk Institutt

En rekke nye studier tyder pd at endringer i
sammensetningen av bakteriene i tarmen kan veere
ansvarlig for leddbetennelse.

Forskere ved University College London har i en studie
publisert i Cell publikasjonen Med (1), vist at ved
leddgikt er det en ubalansert bakterieflora (dysbiose),
alvorlig skade pé& tarmbarrieren (sékalt lekk tarm), samt
en opphopning i tarmen av hvite blodlegemer som
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forérsaker betennelse. Forskerne viser at bakterier kan
krysse den “forbudte” grensen til tarmbarrieren og
lekke inn i blodsirkulasjonen. De mener videre at
reparasjon av tarmpermeabilitetsdefekter (behandle
den “lekke” tarmen) kan hemme leddbetennelse.

De konkluderer at nedbrytning av tarmbarrieren bidrar
til utvikling av leddgikt og foreslar behandling av
tarmbarrieren som en ny terapeutisk tilnaerming.

Revmatoid artritt er en kronisk autoimmun sykdom som
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forarsaker leddsmerter, hevelse og betennelse. Til tross
for forst&else av noen av de genetiske og miljgmessige
faktorene som kan veere involvert i utviklingen av
leddgikt, forstér forskere fortsatt ikke helt hva som
starter sykdommen og hvordan den akselererer. Nyere
forskning p& dette omradet viser hvordan bakteriene i
tarmen kan veere involvert i utviklingen av leddgikt,
hvor forskere n& mener at vekst av “ugunstige”
bakterier i tarmen kan spille en sentral rolle i & starte
sykdommen.

Professor Claudia Mauri (UCL Division of Infection &
Immunity), sier:

“Viensket @ vite hva som skjedde i tarmen og
om endringer i tarmbarrieren - som vanligvis
fungerer som en barriere for & beskytte

kroppen mot bakterier - bidrar til utviklingen.“

Teamet fant at blodmarkerer for tarmskader var
forheyet sammenlignet med friske mennesker selv i de
tidligste stadiene av leddgikt, og at disse markerene
for skader ble hayere jo mer sykdommen utviklet seg;
og uventet nok var det tydelige tegn pé& betennelse
som man kan se ved inflammatorisk tarmsykdom.

Teamet viste ogsd at slimhinnen i tarmen ble “lekk”, noe
som kan fere til at bakterier passerer tarmbarrieren og
kommer inn i kroppen, noe som okte betennelse bade i
tarmen og potensielt i leddene.

Hovedfunksjonen til tarmbarrieren er & forhindre at
bakterier og andre patogener passerer fra lumen (der
maten og avferingen er...) og inn i tarmvevet og videre
inn i systemisk sirkulasjon, samtidig som det tillater
passering av naeringsstoffer.

“Funnene vare tyder pa at tarmslimhinnen er et

terapeutisk mal”

Professor Claudia Mauri, UCL Division of Infection & Immunity

Tonner holse 27



Videre sier Professor Mauri;

“Néveerende behandlinger for revmatoid artritt
ser ikke ut til G rette opp problemene i tarmen,
og derfor kan pasienten bli utsatt for
reaktivering av sykdom fra den padgdende
betennelsen i tarmen. Fremover ma vi vurdere
den terapeutiske effekten av behandling av
tarmen hos pasienter med revmatoid artritt i
tillegg til leddene. A opprettholde tarmhelsen
bade gjennom kosthold og farmakologiske
intervensjoner kan veaere en verdifull ny

strategi.”
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KAN AUTOIMMUNE SYKDOMMER KURERES?

En av var tids mest innflytelsesrike vitenskapsmenn,
Alessio Fasano fra Harvard Medical School, mener i ny
bok at forstéelsen av hvordan man skal behandle og
forebygge sykdommer stér foran en revolusjon med ny
kunnskap om mikrobiomet, kosthold og livsstil.

Allerede i 2009 revolusjonerte Fasano forst&elsen av
autoimmune sykdommer med sin artikkel om “lekk
tarm” i Scientific American.

Alessio Fasano er professor i pediatri ved Harvard
Medical School, professor i ernzering ved Harvard T. H.
Chan School of Public Health, sjef for pediatrisk
gastroenterologi og erneering ved det Harvard
tilknyttede sykehuset Massachusetts General Hospital
(MGH). Han er ogsé grunnlegger og direktar for
Center for Celiac Research and Treatment ved MGH.

Han viser at en lekk tarm ( gkt permeabilitet) er



sentralt i utviklingen av de aller fleste autoimmune
tilstander. Og han mener at kanskje den viktigste
faktoren med vér livsstil er maten vi spiser - og hvordan
maten pdvirker mikrobene som lever i og p& kroppen
v@r - og som igjen bidrar til & opprettholde eller skade
tarmbarrieren.

VIHARET VALG

Harvard professoren sier pd samme mate som den
britske professor Rook at vi er et resultat av valgene vi
tar. Helt fra vi blir fadt og resten av livet.

Fasano sier ogsd at det er fullt mulig & bryte denne
negative syklusen og helbrede disse tilstandene ved &
finne og behandle alle de underliggende &rsakene
samtidig - og ikke bare fokusere p& symptomer eller en
arsak.

Harvard Medical School: Vi er ved begynnelsen av en
ny vitenskapelig revolusjon!

Dr. Fasano skriver i sin nye bok at vi mennesker ikke er
demt til & bli syke selv om vi har en genetisk
predisposjon. Han sier det er livsstilen og miljefaktorer
som virkelig avgjer vér helse.

Fasano sier at mikrobiomet spiller en enormt viktig rolle
for & avgjere om vi holder oss friske eller om vi utvikler
sykdom, og jo mer vi leerer om hvordan vi skal delta i et
vennlig symbiotisk forhold til mikrobiomet, jo mer
sannsynlig kan vi ta vér helse i egne hender.

Dr Fasano beskriver hvordan mikrobiomet er tett
knyttet til menneskers fysiske og psykiske helse. Vi er
gjennom evolusjonen skapt til & leve i symbiose med
mikrobene - og om disse mikrobene bidrar til & gjere
oss friske eller syke avgjeres av var livsstil. Og av alle
livsstilsfaktorene som péavirker - s& mener han
kostholdet er det aller viktigste. Fasano forteller om
hvilke deler av kostholdet som kan skade mikrobiomet,
og hva som kan veere gunstig. Les mer om hva Fasano
har funnet ut og se video med intervju her.
https://funksjonellmedisin.no/2021/07/harvard-
medical-school-vi-er-ved-begynnelsen-av-en-ny-
vitenskapelig-revolusjon/

Artikkelen er publisert med tillatelse fra
Funksjonellmedisinsk Institutt AS. De har Lang erfaring
med tusenvis av kunder og en kraftig gkning i ny
vitenskapelig forstdelse - som viser at avanserte miljg-
og livsstils- tiltak kan veere sveert viktig for &
optimalisere helsa.

REFERANSER:

(1) Intestinal barrier dysfunction plays an integral role in arthritis
pathology and can be targeted to ameliorate disease. Matei et
al., Med 2, 864-883, July 9, 2021 a 2021 The Author(s). Published
by Elsevier Inc. https://doi.org/10.1016/j.medj.2021.04.013

GLADE JUL

Glade jul, hellige jul
engler daler ned i skjul.
Hit de flyver med paradisgrent,
hvor de ser hva for Gud er skjent.
Lennlig i blant oss de gar,

lennlig i blant oss de gar.

Julefryd, evige fryd,
hellig sang med himmelsk lyd.
Det var engler som hyrdene sg,
den gang Herren i krybben |4.
Evig er englenes sang,

evig er englenes sang.

Salig fred, himmelsk fred,
toner julenatt her ned.
Engler bringer til store og smé
bud om ham som i krybben |é.
Fryd deg hver sjel han har frelst.
Fryd deg hver sjel han har frelst.
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Sentralstyret 2020

Leder

Dag Einar Liland
Totlandsvegen 365
5226 Nesttun

TIf 950 38 029

Nestleder

Ase Kjelby

Nesjane 28, 5986 Hosteland
TIf 99 60 96 94

Sekretzer

Anders Brettingen
Flaythaugen 16
5363 ,&gotnes

TIf 414 24 616

Styremedlem

John Andreas Pandur
T&rnbyvn 105

2013 Skjetten

TIf 480 58 655

Varamedlemmer til sentralstyret
1. Toril Sonja Gravdal
2. Olga Eliasen

Sverige
Tandhilsoférbundet
Bellmansgatan 30, 1 trappa
11847 Stockholm

TIf.: 0046 08-4289242
E-post: info@tf.nu

Internet: www.tf.nu

Danmark:

Foreningen mot Skadeligt
Dentalmateriale

c/o Trine Jergensen
Steevnen 122

DK-3070 Snekkersten
TIf./fax: 0045 3539 1560

Finland

Foreningen for Tandpatienter i
Finland rf

PB 213

SF-00121 Helsingfors

TIf.: 00358 9 55 66 25

Foreninger i Norden:

Medlemskap i Forbundet Tenner
og Helse koster per ar:

- Hovedmedlem, kr. 275,-

« Husstandsmedlem, kr. 100,-

Medlemsavgiften gjelder for ett
kalenderaér.

Innbetaling merkes “nytt medlem”,
hvilket fylke du er bosatt i, skriv
tydelig ditt navn og adresse og
send til:

Forbundet Tenner og helse
Postboks 114 Nesttun

5852 Bergen

Tel 994 22 345

E-post: post2@tennerog helse.no
Internet: www.tenneroghelse.no
Kontonummer: 7874 06 46620

Valgkomiteen

Bjorn Borch, Eilert Mathias Eilertsen og Arve Austgulen.

Foreningen for
el-overfelsomme

www.felo.no

Telefon 33 4813 OO
Telefontid tirsdager
kI 10-12 og 15-17
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Kontaktpersoner

Fylke Navn Adresse Telefon Tid
Akershus/Oslo John Pandur (telefonvakt) Tarnbyvn 105 480 58 655 10.00 -18.00
2013 Skjetten mandag-fredag
Mgare og Romsdal Anne-Margrethe Holte Torebakken 4 40 09 58 36
(fylkeskontakt) 6010 Alesund

HUSK!

For at vi skal motta driftsstette for deg, ma vi vite hvilket ar du er fedt i. Dette er et krav fra
departementet. Dersom du ikke har sendt dette til oss allerede, haper vi at du kan gjere dette

sa snart som mulig.

Forbundet Tenner og Helse
Pb 114 Nesttun, 5852 Bergen
Tel 994 22 345

post2@tenneroghelse.no

FTH er mec"em ayvy

Funksjonsl'lemmecles Fe"esorganisasjon, FFO

VIL DU BLIMEDLEM OG STOTTE

VART VIKTIGE ARBEID?

Send oss en e-post eller et brev med navn og adresse.
NB! Husk & skrive hvilket arstall du er fedt i

Forbundet Tenner og Helse
Pb 114 Nesttun, 5852 Bergen

post2@tenneroghelse.no

Likemenn i Forbundet Tenner og helse

Akershus/Oslo:

John Andreas Pandur - Generelt likemannsarbeid

Tarnebyvn 105, 2013 Skjetten, tIf: 480 58 655

Hedmark:

Aase Storjordet Drange - Generelt likemannsarbeid

Moensvingen 11, 2450 Trysil, tIf.: 62 45 03 83

Bergen/Hordaland:
Dag Einar Liland - Generelt likemannsarbeid

Totlandsvegen 365, 5226 Nesttun, tif: 950 38 029
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Invester i livskvalitet!

A le hjertelig og uanstrengt i godt lag. A vise tennene nar du smiler. A vare
sikker pd at egen helse er ivaretatt. Enkle gleder som er en selvfglge for de
fleste, men ikke for alle.

Tungmetaller fra amalgamfyllinger lekker ut og kan gi nedsatt helse og livskvalitet.

Baketerier og giftstoffer fra rotfylte eller dode tenner har store allmennmedisinske risikoer, som

f.eks hjerte/hjerne infarke, drypp og diabetes.

Var klinikk har spesialisert seg pa flere omrader:

B Amalgamfjerning — effektiv og optimal beskyttelse mot
tungmetallbelastning under utskiftning blant annet ved

hjelp av friskluftmaske.

B Rehabilitering ved hjelp av porselensfyllinger, innlegg og
kroner ferdigstilt i samme seanse med Cerec teknologien.

® Fjerning av infiserte tenner.

W Rehabilitering av tapte tenner ved hjelp av
kjevebensforankrede implantater i titan.

° Smaélonane 2, 5353 Straume
. Oplt Z TIf: 56335750 Fax: 56335751
) Mail: post@opitztannhelsesenter.no
__/

Tannﬁe [S esenter Web: www.opitztannhelsesenter.no




